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flot, og var nu pa en samlet 5.plads, kun fa sekunder efter nr. 3 og 4, en enskepositi-
BESTYRELSEN: on til naeste dags jagtstart. Mit leb, ja saimand OK, plaget af varmen, mest en gatur,
placering midt i feltet var OK.

Formand:
) ] ) ) ) 5. etape: Da vi ndede ud til steevnepladsen, lignede det mest en slagmark. Der havde i
Kield Arildsen, Vintergaekvej 11, 9850 Hirtshals tif. 40 42 07 24 . . .
E-mail: kjeld@arildsen.com lobet af natten, rejst sig en voldsom storm, og teltene pé pladsen var kastet hid og
did, heriblandt ogsa malteltet, og malbanner, som de sa métte flytte til en laeplads
Neestformand, treeningsudvalgsformand og skovudvalgsformand: .
Mogens Christensen. Firklovervej 4, 9800 Hirring Hf. 98 91 10 40 bag nogle bygninger. Temperaturen var faldet voldsomt, og nu var det mere leeplad-
E-mail: mc@skagerakgroup.com ser bag ved buske og bygninger der var rift om, end det var skyggepladser.
Ole jagtede den her 3. plads, som egentlig var realistisk, da han kun var 45 sek. efter.
Kasserer: . 0 1: . . o o
Ellen Thomsen, Majsvaenget 1, Bjergby, 9800 Hijgrring tif. 98 97 13 45/ Et enkelt lille darligt vejvalg gjorde at han endte pé en 4. plads, men det var nu ogsa
E-mail: ellen@b-menneske.dk 2129 60 87 flot. Da jeg jo var ude af den samlede placering og derved skulle starte frygtelig sent,

Klubbens bankkonto nr.: 9001 1400028989

valgte jeg at afsta fra at lobe.
Vi skulle nemlig mgdes med Torben og hans kareste Bianca inde i Budapest. Det

Sekreteer: . . .
Hanne Bak-Mikkelsen, Sct. Cathrinevej 20, 9800 Hjorring tif. 98 92 45 53 var den 20. august, 0g nationaldag i Ungarn, som blev fejret og afsluttet med et
E-mail: hanne@bak-mikkelsen.dk keempe fyrverkeri pd Donau, det skulle vi selvfelgelig opleve — og det var ogsa helt
Kortudvalgsformand: vildt flot.
Susanne Arildsen, Blokvej 20, 9800 Hjarring tif. 98 92 87 89
E-mail: susanne_arildsen@hotmail.com Vi tilbragte en enkelt dag mere i Budapest, inden turen, med en enkelt overnatning i
Innovation: Tyskland, gik nordpa - i ferste omgang kun til Silkeborg, hvor vi skulle labe DM,
Bent Skjoldborg, Bjergfyrvej 8, Tornby, 9850 Hirtshals tif. 40 54 59 64 men det erjo en helt anden historie.

E-mail: skjoldborg@has.dk

Materiel og TILMELDING TIL L@B: O-hilsen
Peter Arildsen, Ths. Smeds Vej 7, 9800 Hjarring if. 98 92 66 79 Ole og Ellen
E-mail: peter@arildsen.dk

Indleeg til "VENDEPOSTEN”: gurlikaj@stofanet.dk tif. 98 97 13 85
"VENDEPOSTEN": Oplag 125 Tryk: PrintNord, Vra
Klublokaler: Hgjene Skole

Klubbens hjemmeside: http://ok-vendelboerne.dk/

Naeste nr. af VENDEPOSTEN udkommer i
December 2013

Kontingent. Junior (20 ar og yngre) 300,00 kr. pr. ar
Senior (21 ar og zeldre) 500,00 kr. pr. ar
Familie (med samme adresse) 1.000,00 kr. pr. ar
Passive medlemmer 150,00 kr. pr. ar.

opkraeves pr. giro og betales forud senest 1.3. Kontingentrestance betyder tab af stemmeret ved generalfor-
samlingen. Passive medlemmer har ikke stemmeret ved generalforsamlingen og kan ikke deltage i klubbens
leb og abne arrangementer, men gerne i klubmgder, fester og lignende.




1. etape: 1. start var kl. 10,00, og Ole skulle starte tidlig, og jeg skulle starte sent,
sadan var det hver dag, ca. 2 timer imellem vores starter, sa vi tilbragte meget tid pa
stevnepladserne. Vi var der heldigvis i god tid, for det viste sig nemlig at der var stor
rift om at finde skyggepladser, idet temperaturen sneg sig op pé de ca. 30 gr.

Ole havde bommet og var ikke helt tilfreds, men klarede alligevel en 8. plads ud af
25, hvilket jeg synes var OK i dette for os, fremmede terreen, 5 m kurver og meget
kuperet med spredt klippeterraen.

Jeg skulle sé starte meget senere og kunne né at fa lidt dessiner fra Ole, om hvad jeg
iser skulle vaere opmaerksom pé, det hjalp dog ikke meget, idet jeg alligevel faldt i
samme faldgruber, men OK lgb, 4. plads ud af 9.

2. etape: Skabnedag for mit vedkommende, det var ellers blevet annonceret at det
skulle vere lidt lettere orientering end garsdagens, dog stadig 5 m kurver, men ikke
helt s& kuperet.

For ikke at vi skulle lgbe helt i samme terraen som gérsdagen, var start og mal flyttet
2 km ud i skoven veek fra staevnepladsen, sé der keorte et lille tog fra stavnepladsen
og ud til start, som var beregnet til bern op til 12 &r og os gamle fra 65 ar. Det viste
sig dog hurtigt at kapaciteten ikke stod mél med antallet, sd mange af os maétte allige-
vel ga.

Ole havde et bedre 1gb, og halede lidt ind pa de ferende, mens det for mit vedkom-
mende gik fuldsteendig i "fisk”, pé et tidspunkt tror jeg at jeg var helt uden for kortet,
fandt dog tilbage igen, men havde brugt s& meget tid, at jeg matte opgive — ov, for
dette betad sa at jeg rog ud af den samlede konkurrence.

3.etape: Det var den dag vi skulle labe sprint i byen Veszprem. Starten var place-
ret i centrum af byen, og malet var i et parkomrade i udkanten af byen. Temperaturen
sneg sig op omkring 35 gr. S& der var godt gang i vandflaskerne bade inden start og
efter mal. Pa vej til start, der var igen 2 km, var der placeret flere vandposter, jeg sa
nogle som fyldte huen med vand, og satte den pa hovedet, sa vandet leb ned over
dem.

Vi havde begge et OK lgb, Ole vist et lille bom, men hentede igen et par pladser i
den samlede stilling.

En lidt sjov episode var, da jeg var kommet i mél, og skulle have lidt tert tej pa, sad
der en &ldre” mand pd min stol. Da han si at jeg stod og trippede lidt, og han blev
klar over at det var min stol, ville han rejse sig, men det kunne han ikke, hans knea
kunne simpelthen ikke bare ham, til sidst lykkedes det dog ved Ole’s hjlp, og han
stavrede af sted pa stive ben, men han havde jo ogsa lige lebet en sprint pa 2,5 km.

4. etape: Stevnepladsen var lige ved stavnecenteret, og temperaturen var igen ca.
35 gr. Omradet vi skulle lobe i, var ret fladt, gl. militeromrade, overvejende aben
sletteagtig, med mindre buskbevoksning.

Start og mal var igen placeret 2 km vak fra stevnepladsen, og her var der ingen
hjelpemidler, kun gében, og med den bagende sol foroven, og ikke mange mulighe-
der for skygge var det en udfordring blot at na ud til startstedet. Ole klarede sig igen
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OK Vendelboerne tilbyder gentagelse af sidste efterdrs kursus i
Hjerte-lunge-Redning til sine medlemmer

Sted: Lgrdag d. 16. november 2013 i kantinen, Hgjene Skole kl.
9.00-13.00

Pris: 100,-kr. pr deltager (halv pris, klubben sponsorerer restbelgbet)
Max 20 deltagere pa holdet

Bindende tilmelding senest den 9. november.

Hvis der er flere interesserede, laver vi evt. venteliste m.h.p. at
oprette endnu et kursus - hvis der er interesserede nok!

Formalet med kurset er at bibringe deltageren den viden, feerdigheder
og holdninger, der seaetter deltageren i stand til at yde Hjerte-Lunge-
Redning (HLR) til en bevidstlgs person uden normal vejrtraekning samt
at bruge en hjertestarter.

Deltageren vil lzere specifikt at bruge en ZOLL AED Plus hjertestarter
(klubben har indkgbt et styk af denne model) samt fa viden om dens
HLR-feedback (kvalitets HLR), sikkerhedsprocedure og vedligeholdelse
Indhold i undervisningen:

Overlevelseskade

- Livreddende fgrstehjaelp ud fra ABC-principperne (fremmedlegemer)
(Airway-Breathing-Circulation)

- Arsager til hjertestop (hjerte-kar sygdomme)

- Hjerte-Lunge-Redning til voksne

. Hjerte-Lunge-Redning med hjertestarter

. Feerdighedstraening i Hjerte-Lunge-Redning med ZOLL AED Plus
hjertestarter og stabilt sideleje

- Opbygning af hjertestarter, sikkerhedsregler og vedligeholdelse
Kurset er inkl. kursusbevis og undervisningsmateriale.

Instruktgren kommer fra Medidyne, er certificeret og har stor praktisk
erfaring i handtering af akut syge og tilskadekomne personer.

Se yderligere pd www.hjertevagt.dk

Der serveres frugt, vand, kaffe og te undervejs pa kurset - sandwich
m. gl/ vand umiddelbart efter kursusafslutning - samt socialt
samvaer®©

Slutter senest ved 14-tiden.

Bindende tilmelding til Hanne Bak-Mikkelsen, senest 9. november pa
telefon 41261553/ 9892 4553 eller mail hanne@bak-mikkelsen.dk
FORST TIL M@LLE.....

Betaling: 100,- kr./person til kasserer Ellen Thomsen p& klubbens
konto 9001 1400028989 ved tilmelding

Med venlig hilsen

OK Vendelboernes bestyrelse




Hjzelpere til Nordjysk 2-dages 2014

Planlegningen af 2-dages er 1 fuld gang. Der er lob 1 Bunken lordag
den 15. marts og i Tornby sendag den 16. marts. Fredag den 14. er der
fortreening 1 Tversted.

2-dages med 1500-2000 deltagere er vores store staevne, som vi arran-
gerer hvert 2. ar (de andre ar er det Aalborg)

Mogens Christensen og Kjeld Arildsen er stevneledere og en del af de
ovrige funktioner er besat.

Men..... der er brug for alle i klubben som hjzlpere, - sa send en mail
eller ring til steevnelederne, sé finder de et job til dig.

Pa kursus i O-lgb

Jeg begyndte at lobe orienteringsleb 1 foraret sammen med min mor 1
OK-vendelboerne. Jeg blev tilbudt at komme pa kurser i orienterings-
lob, og det ville jeg gerne. | maj var jeg sdledes en weekend péd Ul
kursus 1 Virklund ved Silkeborg, og i juli var jeg 5 dage pa sommerlejr
1 Lodskovvad.

Jeg synes det har vaeret nogle meget gode kurser i forhold til at laere
noget om O-lgb. Jeg har lrt meget, og der var nogle sede ledere. Men
jeg synes der var meget hirde programmer pé begge kurser, for ud
over at skulle lobe en masse, sa skulle der ogsé hele tiden forega noget
socialt, og dagene blev derved meget lange og hérde. Jeg er lige blevet
11 ar, men der var ogsa deltagere der var 15 ar. Méske de bedre kunne
holde til de lange dage, som varede fra kl. 7 om morgenen til kl. 23 om
aftenen, men det kunne jeg ikke.

Jeg vil meget gerne pé kursus i O-lgb igen, men sé skal det ikke vare
sé lange og harde dage. Sa jeg tenker maske, at det for mig er aller-
bedst at leere af OK-vendelboerne 1 forbindelse med lgb i skoven.....?!

Eva Navntoft Antonsen

Vel fremme ved Belaton i Ungarn blev vi modtaget af en sardeles sed og venlig
ungarsk dame, der havde et stort hus med 8 smé lejligheder, og hvor vi havde lejet
os ind.

Den neaste dag skulle vi registreres pa steevnecentret, der var beliggende i en nedlagt
militerforleegning. Vi fik udleveret lidt forskelligt materiale, instruktioner om lobe-
ne, brystnumre og lidt information om omradet o0.s.v.

Der var udsat poster i et omradde (model event), sdledes det var muligt at fortraene lidt
pa kort og omréde der lignede lidt 1. og 2. dags lebsomrade. Det benyttede vi os af,
og her fik vi sa nok en anelse om hvad der ventede os.

Det var sédan at 1. og 2. etape havde samme staevneplads, og 4. og 5. etape havde
samme stavneplads. 3. etape var sprint og foregik i byomrade (Veszprem).

Der var tilmeldt ca. 1500 lgbere, fra 30 forskellige lande, de fleste dog fra Ungarn,
og de omkringliggende lande, bl.a. en del fra Rusland, Kroatien og Slovenien. Fra

bette Danmark var vi kun 4.




Min egen bane var senior B, 15 poster, 4,7 km, 215 hejdemeter. Jeg brugte 2 !4 times
lob, beveegede mig samlet 10 km, fandt 12 poster. Post 1 (ok), post 2 (ok), - derefter
startede udfordringerne med masser af hgjdemeter, tt totalt uigennemtrengeligt
krat af tornede buske og meterhojt graes. — Eksempelvis valgte jeg fra post 3 — 4 at
folge hojdekurven i direkte sydlig retning over ca. 200 m. Jeg kom direkte til posten,
men de 200 m tog nasten 9 minutter. Ved post 8 gik det galt (en punkthej i en lille
bevoksning i et i gvrigt halvdbent omrade). Jeg tror, jeg var omkring denne post i
over 30 minutter og jeg forsegte mig flere gange fra et sidste sikkert udgangspunkt.
Jeg fik, mens jeg sogte efter posten, snakket med flere lgbere, som sggte efter samme
post. — Til sidst opgav jeg og pga. tidsgraeensen tog jeg derefter post 9 og de 3 sidste
sikre poster, der 1a pa vej til mélet.

Lebet adskilte sig fra et dansk lgb ved, at der ikke var poster i slugter, huller, moser
eller pa hgje og udlebere. — Derimod var der poster ved enkeltstdende (solitere) tree-
er og klipper.

Der var ca. 70 deltagere.

Vi betalte 29 Euro (ca. 225 kr.) for vores 3 baner, - billigt for samlet 8 motionstimer!
Der var en dejlig stemning pé stevnepladsen og ude pé ruten. Deltagerne hyggede
sig rigtigt!

Korselsvejledningen, vi fik pr. mail, var pracis, og selvfelgelig var der en skerm,
der viste vej ind til start.

Jens Chr. Buhl Christensen

2 vendelboer i Ungarn

Engang tidlig fordr, begyndte vi at snakke om hvor vores sommerorienteringsferie
skulle ga hen.

Nu er vi efterhanden temmelig ’bidt” af den kombinerede form for ferie og oriente-
ringsleb i udlandet, og da vores yngste son, Torben, er bosiddende i Budapest, var
det naerliggende at turen skulle ga dertil, s& vi gik pé nettet for at lede efter eventuelle
lob i Ungarn. Vi fandt et 5 dages lob, som afholdtes i et omrade 15 km nord for Be-
laton, og ca. 100 km vest for Budapest.

Vi fik os hurtigt meldt til, der var nemlig stor rabat ved tidlig tilmelding, og tillige-
med 50% pensionistrabat, og endte med en formidabel lgbsafgift pa dk. 125 pr. per-
son for alle 5 lab, - ja, i Ungarn reekker vores penge langt.

Vi valgte denne gang at kere hele vejen, dels fordi vi s& kunne medbringe lidt storre
og tungere ting til Torben, bl.a, snaps til hans danske julefrokost, og dels for at se lidt
undervejs. Vi havde 2 overnatninger undervejs, 1. syd for Berlin, og den naste i
Bratislava, hvor vi overnattede pa et hotelskib pa Donau, hvilket var en sjov oplevel-
se, og vi fik ogsa set lidt af Bratislava, som viste sig at vare en flot lille hovedstad.
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Fzlles spisning efter Sct. Hans lebet



Korttegning Oktober 2013

Atter 1 ar har jeg deltaget i korttegning. Grundlaeggende har det veret
pa samme made gennem de 20 ar, jeg har vaeret med. Resultatet skal
vare et godt leesbart orienteringkort i formatet 1: 15.000 med symboler
efter IOFs kortnorm. Men der er sket mange @ndringer pa det tekni-
ske omrade igennem érene. En af milepealene var da vi gik fra offset-
trykkede kort til printede kort. Det medforte at man valgte at trykke
nasten alle kort 1 formatet 1: 10.000. Det var fordi det printede kort 1
starten ikke havde sa pracis en oplesning, som det offset trykte kort.
Vi, der er blevet op 1 arene setter pris pa det storre format, fordi gjne-
ne er blevet lidt sveekkede.

Den naste store milepel var, da vi fik det nye grundmateriale med la-
serscannede kurver og oprettede luftfoto i en kvalitet, der overgik det,
vi hidtil havde kendt til. Dertil kom GPSer, hvor vi kunne leegge al
materialet ind pd, s& vi kunne have det med ud i skoven. Det medforte
at vi besluttede at nytegne alle klubbens orienteringskort. Det har vee-
ret en lang og resurse kraevende proces.

I &r er vi néet til det sidste af de store kort nemlig Tornby klitplantage.
Vi er 5 korttegnere pd opgaven. Der er brugt rigtig mange timer i sko-
ven. Klitlandskabet er som et miniature bjerglandskab. Tilsyneladende
store gryder og toppe er vanskelige at tegne, hvis de ogsa skal kunne
ses 1 det rigtige format 1:10.000. Hertil kommer at en del af landskabet
skjuler sig i en tethed 3, som virkelig er umulig at trenge igennem.
Sadanne steder bliver der nappe lagt poster, sa det er méske ikke sa
nedvendigt med ngjagtigheden.

Jeg synes, det er fascinerende at ga stille og rolig rundt og efterse ter-
renet, med en GPS 1 hadnden, hvor jeg hele tiden kan se, hvor jeg be-
finder mig pa kortet. Vejret har vaeret fantastisk til opgaven 1 ar. Der
har veret masser af usaedvanligt store og flotte korbzer. Ind i mellem er
der kommet rabukke taet forbi, som jeg har kunnet nyde synet af. Der
har veeret mange gode naturoplevelser.

Fremover vil det blive lettere at revidere de nu tegnede kort. De nye
GPSer forenkler opgaven.  Finn Mengel-Jorgensen

sy | sEkm (278

3

de Sant Marti (Alcudia)

L ; Escala 1.7.500 - Equidistancia 5m.

164

155 o ! O | !.i._ﬁ.{ Consel de
a6 ) i Mallorca
LT~ = EEAT

> oo | oo = c.!a_u!-u w | by
g N S -

—
‘."-!g',* | Ayuntarment
o | dalcidia

Carte Base
Onofotomapa
Produgio

Agasta20q2

Bimantions Aprex.

SLpedica- 1,650Kms:
Parfmatra:-8, 3<ms

FEDERACION BALEAR DE ORIENTACION Tr=b. ds Campo ¢ Dasenho
wyra bdo.cs - fho@ftdo.es - 652187110 1-Rui Antunes Lic.n® 3845
ZJuzd Batista Licn® 2544

11



Puig de Sant Marti, Alcudia,
Mallorca, den 26. maj 2013

Nar vi skal pa ferie, og vi har besluttet os for en destination, undersgger jeg normalt,
hvilke muligheder, der er for lob i omradet. Fremgangsmaden er, at jeg starter med at
anvende Google. Resultaterne af mine undersogelser er meget forskellige. Da det
blev besluttet, at vi skulle til Mallorca, valgte jeg at google "Running at Mallorca”.
Et af de forste links var www.elitechip.net.

Pé denne hjemmeside var der en lgbskalender med mange forskellige events. Til min
overraskelse viste det sig, at der var et orienteringslgb ved Puig de Sant Marti, ca. 45
km fra, hvor vi skulle bo. Der var ogsa et link til Orienteringsforbundet pa4 Mallorca
(Federation Balear De Orientacion) www.fbdo.es, mailadresse: fbo@fbdo.es. Efter-
folgende fandt jeg den ogsé pa Facebook. Naste skridt var derefter at sende en mail
til forbundet for at here om mulighederne for deltagelse. Der kom hurtigt et svar og
efterfolgende lidt kommunikation, - endda om morgenen pé lebsdagen, da jeg blev i
tvivl, om vi kunne kere til steevnepladsen.

Hele familien — 5 personer — var til orienteringsleb. Ella, Ditte og Thomas gik en
bane, som havde karakter af ”let bane”. Jeg troede egentlig, det var en begynderbane.
Den var 1,8 km med 8 poster. Jeg troede, jeg havde tilmeldt Mette til en mellemsver
bane (3,7 km, 13 poster, 180 hgjdemeter). Da jeg efter lobet sa kortet, matte jeg kon-
statere, at det var noget af en udfordring, hun havde faet. Umiddelbart var kun 3 af
posterne mellemsvere — resten havde karakter af sveer bane. Mette fandt langt de
fleste af posterne og fik en uforglemmelig oplevelse pa 2 % time.

Min andel af Tornby kortet




O-kalender 2013

Dato: Arrangement: Arrangor: Sted: Banelzegger/
Tilmelding:

Oktober 2013:

6. Klubleb Vendelboerne Tversted Chr. Larsen

9. NJM klub nat Vesterriis 4.10./0-Service

10. Gymnastik Vendelboerne Holmegardskolen KkI. 18.30

13.  Klubleb Vendelboerne Bunken Jens Buhl Chri-
stensen

16.  Natteravn 1 Keolvra/Uhreskoven 9.10./O-Service

20. Klubleb Vendelboerne Rabjerg Mogens Chri-
stensen

23.  Natteravn 2 Skovlund 20.10./0-Service

24. Gymnastik Vendelboerne  Holmegardskolen Kkl. 18.30

27. NJM dag Bulbjerg 18.10./0O-Service

30. Natteravn3 Skive Plantage Vest 24.10./0-Service

31. NightChamp 2013-14 Marselisborg Storskov 28.10./0-Serv

31. Gymnastik Vendelboerne Homlegiardskolen Kkl. 18.30

November 2013:

2. Efterarsstafet Linddale 25.10./0-Service

3. Klubleb Vendelboerne Szby Thorkild H. Pe-
dersen

6. Natteravn 4 Stanghede 2.11./0-Service

7. NightChamp 2013-14 Silkeb.Vesterskov 4.11./0-Service

7 Gymnastik Vendelboerne Holmegirdskolen Kkl. 18.30

10. NJM klub dag Vendelboerne Tversted 1.11./0-Service

14.  NightChamp 2013-14 Hansted Skov 11.11./O-Service

14.  Gymnastik Vendelboerne  Holmegérdskolen Kkl. 18.30

17 Klubleb Vendelboerne Bjergby Ole Thomsen+
Jens Rasmussen

21.  NightChamp 2013-14 Flajstrup Nord 18.11./0-Service

21.  Gymnastik Vendelboerne Holmegardskolen Kkl. 18.30

28.  Gymnastik Vendelboerne Holmegardskolen Kkl. 18.30

December 2013:

5. Gymnastik Vendelboerne Holmegardskolen kl. 18.30

8. Klubleb (Julelab) Vendelboerne Tornby Erik Fuglsang

12.  Gymnastik Vendelboerne Holmegirdskolen Kkl. 18.30

31. Klubleb (Nytarsleb) Vendelboerne Tolne Mogens, Nanna,

Vivi og Peter

Traeningsleb i Nordkredsen finder du via dette link:
http://www.aalborgorienteringsklub.dk/asp/loeb.asp

Starttider ved Vendelboernes Klubleb:

Loerdage: kl. 13.00-13.30. Sendage: kl. 09.30-10.00, Torsdage: kl. 18.00-18.30
Andringer til disse tidspunkter/steder vil blive sendt pr. mail til klubbens medlem-
mer, - ligeledes vil klubbens hjemmeside, ok-vendelboerne.dk blive opdateret ved
@ndringer til o-kalenderen.

Oplysning om startsted kan ses i det ugentlige nyhedsbrev. @nsker du kersel eller
eventuelt kan tage passagerer med og hvor mange, ring til Peter Arildsen, tf.

9892 6679.

Det koster normalt kr. 20,00 at deltage i naboklubbernes lgb.

Tilmelding til abne lob sker via O-service eller til Peter Arildsen, tIf. 9892 6679,
eller pa e-post til: peter@arildsen.dk, senest kl. 18.00 pa sidste tilmeldingsdag, -
men meget gerne meget tidligere.

Samtidig bedes du meddele, om du ensker keorsel eller eventuelt kan tage passagerer
med og hvor mange.

Alle er velkomne til at deltage i dbne lab, ogsa begyndere. Der er altid en bane,

der passer til dit niveau og din alder.

Obs. Husk, du er lige s& velkommen til at deltage i naboklubbernes klubleb, som i
vore egne , - si tag imod disse tilbud.

Medlemsnyt:

VELKOMMEN til nye medlemmer:

Lise Flauenskjold, Slaenvej 8, 9800 Hjorring

Jeanette Bodker Jorgensen, Bispensgade 37 D, 2-47,9800 Hjorring
Bodil Popp-Kristensen, Vrejlev Klostervej 315 B, 9830 Tars
Maria Klausen, Skagen Landevej 514, 9800 Hjorring

Susanne Weinkouff Serensen, Engparken 25, 9800 Hjorring

Maja Olsen, Hongérds Ager 36, 9800 Hjorring




