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i » Strokemonitor
IO ML « Training Effect
Forerumner » Barometrisk hajdemaler
910 XTHR » Multisportfurktionen
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smallere design. Uret = Rowtes

har fast rpe funktion  » Firtwel Portner
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League (junior].
FPrav den nye landsholdstreje.
-
S-lab Fellaross -
unisax
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len er endmue kraftipere,
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e sikeert greb pa fedteds
Baskc LZR O-Shirt Speed LIR O-Shirt underlag.
Pris kr. 250~ Pris kr. 550, Pris kr. 1100~

www.loberen.dk
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VENDEPOSTEN

MEDLEMSHAFTE FOR ORIENTERINGSKLUBBEN VENDELBOERNE

NR. 1 April 2012 38. ARGANG

Morgenstemning i Tversted
ved 2-dages 2012

(% spar Nord




BESTYRELSEN:

Formand:

Kijeld Arildsen, Vintergaekvej 11, 9850 Hirtshals tif. 40 42 07 24
E-mail: kjeld@arildsen.com

Naestformand, treeningsudvalgsformand og skovudvalgsformand:
Mogens Christensen, Firklavervej 4, 9800 Hjarring tIf. 98 91 10 40

E-mail: dor4@ofir.dk

Kasserer:

Ellen Thomsen, Majsveenget 1, Bjergby, 9800 Hjgrring tIf. 98 97 13 45/
E-mail: ellen@b-menneske.dk 212960 87

Klubbens bankkonto nr.: 9001 1400028989

Sekreteer:
Hanne Bak-Mikkelsen, Sct. Cathrinevej 20, 9800 Hjarring tIf. 98 92 45 53
E-mail: hanne@bak-mikkelsen.dk

Kortudvalgsformand:
Susanne Arildsen, Blokvej 20, 9800 Hjgrring tif. 98 92 87 89
E-mail: susanne_arildsen@hotmail.com

Materiel og TILMELDING TIL L@B:
Peter Arildsen, Ths. Smeds Vej 7, 9800 Hjarring tif. 98 92 66 79

E-mail: peter@arildsen.dk

Indleeg til "VENDEPOSTEN": gurlikaj@stofanet.dk tlf. 98 97 13 85
"VENDEPOSTEN": Oplag 125 Tryk: PrintNord, Vra
Klublokaler: Hgjene Skole

Klubbens hjemmeside: http://ok-vendelboerne.dk/

Nzeste nr. af VENDEPOSTEN udkommer i
August 2012
Sidste frist for indlevering af stof til bladet er ~ 30. juli 2012

Kontingent. Junior (20 ar og yngre) 250,00 kr. pr. ar
Senior (21 ar og zeldre) 400,00 kr. pr. ar
Familie (med samme adresse) 800,00 kr. pr. ar
Passive medlemmer 150,00 kr. pr. ar.

opkraeves pr. giro og betales forud senest 1.3. Kontingentrestance betyder tab af stemmeret ved generalfor-
samlingen. Passive medlemmer har ikke stemmeret ved generalforsamlingen og kan ikke deltage i klubbens
leb og abne arrangementer, men gerne i klubmeder, fester og lignende.
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Skole O-lob i Bjergby marts 2012
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Findveji

Loerdag den 28.4. indvies de faste poster i Lilleheden. Posterne bliver sat
ud i samarbejde med Hjerring Kommune, og der bliver en festlig indvielse

med borgmesteren (?). Vi haber pa nye lgbere og vil derfor de folgende lor-
dage lave rekruteringslob ifm. lobene.

Felles klubtur til Silkeborg den 18., 19. og 20.

maj

I lighed med sidste ar skal vi pé klubtur til Silkeborg, hvor klubben der la-
ver O-teknisk treening fredag og lerdag, og Gudenadyst sendag. Vi arbej-
der pa at finde overnatning. Alle spejderhytter er for langst lejet ud, -
desvarrre. Naermere herom senere.

Sct. Hans leb torsdag den 21.6. kl. 18 i Tversted .

Labet bliver et point-leb, hvor der er sat et bestemt antal poster i skoven, som
giver point alt efter sverhedsgrad og afstand fra start. Det galder om at sam-
le s mange point som muligt pa 1 time.

Efter lobet er der polser mm.

Div.match i Kollerup den 18. marts 2012
- Vi forer stadig 3. division
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Bernebaner

En formiddag i november méned kerte Lene Bank og jeg til Tolne skov, for
at planlegge ruten til barnebanen, som skulle benyttes til 2-dags lerdag d. 10.
marts. Vi fastlagde, hvor pa stevnepladsen vi enskede at placere os, samt
fandt ud af hvilken vej ruten skulle g, og hvor de enkelte poster skulle vare.
Vi tenkte bade pa store og sma bern, og lavede lidt udfordringer undervejs
gennem terrenet. Vi havde en skon tur i skoven. Derefter korte vi videre til
Tversted plantage, hvor vi spiste vores medbragte madpakker i1 naturen. Igen
fandt vi ud af, hvordan banen skulle vaere og hvor vi skulle placere os. Vi
havde nu féet lavet to fine ruter i forskellige terreen. Vi tog ud i Lenes dejlige
sommerhus i Tversted, hvor vi fik varmen, mens vi fastsatte ruterne pa kor-
tet, mens vi praecis kunne huske, hvor vi havde placeret dem. Det er forste
gang jeg har veeret med til at planlaegge ruterne, hvilket var virkelig spen-
dende og lererigt.

Sa blev det lordag den 10. marts. Lene, Johanne og jeg satte posterne ud om
formiddagen og snitslinger mellem alle posterne, sé bernene selv kunne veel-
ge om de ville benytte kortet eller folge snitslingerne. Vi dbnede for berneba-
nerne til middag, hvor bernene kom hen til os, fik et kort med figurer af fx en
blomst, kat eller elefant, hvor de si ved den enkelte post skulle klippe 1 figu-
ren pa papiret. Vi skrev barnenes navne, alder og klubnavnet op, sa vi vidste
hvem vi havde i skoven. Nar bernene havde gennemfort lgbet kunne de veel-
ge en lille preemie i form af neglering, blyant, krus, puslespil eller andet. Ba-
nen var meget eftertragtet. Ca. 95 bern fra alderen 2 — 16 havde provet ba-
nen. Enkelte bern havde en voksen med rundt, hvor andre gik eller lab flere
sammen. Det havde veret en super god dag.

Om eftermiddagen fortsatte Lene til Tversted, hvor hun fik sat posterne op til
om sendagen. Lene og jeg modtes igen sendag morgen, hvor vi fik stillet klar
med telt, banner, borde og stole til endnu en dag med bernebaner. Ogsa den-
ne dag kom mange bern og prevede turen i skoven. Alle virkede meget til-
fredse og vi havde sammen haft nogle fantastiske dage i skoven.

Nanna

BERANEBANER

Yemen

I aften, onsdag den 28.3. skal Susanne og Ivar Aagaard-Hansen fortelle om
deres tur til Yemen.

Vi gleder os og bringer nogle billeder fra deres tur.




Og jeg tror de fleste af os er klar igen om to ar. Annis datter Eva, der tog et
enormt nap i kiosken begge dage, erklaerede sig i hvert fald parat igen om 2
ar. Og hvis jeg har noget med kiosken at gore til den tid, er hun selvskreven.
Hun kan fa ekspederet kunderne venligt og hurtigt, ingen slinger i valsen der.
Det var en fornejelse at have hende med — foruden Carina og Sophie. Nye
ansigter bag disken, og det var vi gamles indtryk, at de faktisk hyggede sig
med opgaven.

Sluttelig endnu engang tak til alle i kioskfunktionen for jeres indsats — bade
damerne, el og vandforsyningen samt bydrengen.

Hilsen kioskmutter.

Og sa var der den lille norske dreng, der kom begge dage og skulle
have 2 polser med bred uden pelser”.

Fra NVOK—Nordvest OK i Thisted:

Et af de forste forarstegn og dermed slut pa en mgjsommelig vinter er bl.a.
Nordjysk 2-dages. Mange o-lebere synes det er dejligt pa den méde at starte
sesonen, iser lobere fra Norge og Sverige kommer og er med til at give en
god stemning sammen med de indenlandske lgbere.

Jens og jeg har ofte deltaget men som regel kun den ene dag. I &r var det dog
anderledes, idet vores formand, Jane, af Lene Bank Hansen havde faet et me-
get genergst tilbud om at l&ne hendes sommerhus og indbyde andre

NVOK ere til overnatning —Jens og jeg var blandt de heldige, og vi blev i alt
8 fraNVOK .

Med sé fint et tilbud blev vi noget ambitigse og ville tage bade fortraening og
2-dages.

Sa vi ankom til fortreening i Aalbak fredag, den 9. og blev budt velkommen
til start af Vivi, Peter og Aage. Det blev nu kun mig, som startede, da Jens
havde féet noget maveonde, det var synd for ham, men jeg havde en god tur i
skoven og kunne med god samvittighed holde hygge fredag aften.

Lordag skulle vi labe i Tolne Skov, Jens var ikke helt stabil i maven, s han
blev i nerheden af sommerhuset. Da vi gik fra P i Tolne til steevneplads folte
jeg mig hensat til min barndoms arlige skoleudflugt, hvor vi gik fra jernba-
nen op til Pavillonen. Men jeg havde glemt bakkerne. Kurvebilledet er rigt,
og det sammen med de vdde omréder var blevet udnyttet rigtig godt af bane-
leeggerne. Et o-lob af de mere vanskelige og udfordrende. Der var vist ikke
mange, der kom terskoet i mél. Jeg kunne i hvert fald forst genkende mine
sko naste dag efter mudderet var banket af. Vejret var op ad dagen blevet lidt
keligt og fugtigt, s& vi havde travlt med at komme tilbage til Lenes hus og
gore klar til store hyggeaften sammen med Lene.

Sendag og sidste dag oprandt med en smule sol, og vi drog mod Tversted
Plantage, hvor ogsa Jens var med og fik rert benene. Ogsa gode baner i Tver-
sted og heldigvis noget mere humane end i Tolne.

Sé jeg vil slutte med at takke vendelboerne for 3 gode lobsdage og ikke
mindst Lene for husly, og sé vil vi vente pé de forste forarstegn i 2013.

Mange o-hilsner
Else Roesgaard
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En enkelt lille ting gik ikke helt glat: Kaffeforsyning! Nu er det jo ikke
“instant coffe” — kaffe her og nu og nér som helst — vi langer over disken i
kiosken. Om morgenen skal der forst stilles op, rigges vand og strem til, for
vi er klar og brygger til lager, sd vi kan efterkomme kundernes behov for-
uden funktionzrernes. Foruden alt det andet vi skal have klar til &bning.
Trods forseg pé at formidle til alle, at man skulle medbringe kaffe hjemmefra
fra morgenstunden for at imedegéd en sddan situation, var der kaffetorstige
sjele, der matte g forgaeves i forste forseg pa at fa en kop mokka. Beklager.
Og hen pa formiddagen var den gal igen — men vi kunne simpelthen ikke fol-
ge med eftersporgselen. Helt vildt. 15 fyldte kander blev solgt s& hurtigt, at
de tre kaffemaskiner ikke kunne folge trop med at lave nyt. Hvis lesningen
skulle veere nr. 4 kaffemaskine, skal der bade skaffes en generator og en kaf-
femaskine mere. Klubben rader nu over to kaffemaskiner, den tredje er en
privat vi laner. Og det kraever en robust maskine at brygge nonstop i to dage.
Mange ord om kaffe — men erfaringen gennem mange &r i kiosken viser, at
det er et meget populart og eftertragtet nydelsesmiddel. Og abstinenser kan
bringe folelser i kog som kaffevand©

Gik forretningen godt? Jo tak, vi klager ikke. Fik stort set udsolgt af alt — dog
er der 3 kasser polser i fryseren, men 29 kasser fik vi solgt — det er 2610 x 2
polser m bred. Godt klaret af knap 1700 lebere samt 70-80 officials — ganske
vist fordelt pa to dage, men alligevel.

De 1700 lobere kebte i snit for 27,- kr. i kiosken hver i lobet af de to dage. Er
ganske sikker pd, det er nordmandenes penge, der sidder losest i foret, men
vi tager imod alt, sa lnge det er i danske kr.

Laberne forteerede 160 bananer, drak 20 kasser sodavand foruden Nestea,
juice, Cocio, kildevand i lange baner — og sa lidt ol. Chips og sure strimler
forsvandt som dug for solen, foruden alverdens chokolade, Hariboposer, la-
kridspiber og hvad ved jeg. Men ogsa rugbredsklapsammener er populere.
Og masser af grovboller med skinke og salat. Hurtige og enkle at gore salgs-
klare, og med rimelig god fortjeneste.

Overskuddet — det fortaeller jeg ikke her! Men det kunne godt betéél se.
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Leost og fast fra kiosken

Atter en forngjelse at veere kioskmutter til Nordjysk 2-dages. Selvfolgelig gér
der mange m/k timer med projektet — akkurat som med de gvrige opgaver,
der skal lgses for at stable arrangementet pa benene. Vi var 10 kvinder i fuld
sving i alderen ca. 10 til godt 80 ar — foruden bydrengen Jens, elforsyningen
Orla og vandmanden Kaj. De to sidstnavnte gor begge deres ypperste for at
servicere os. Orla kom straks med sin spendingsmaéler, nér en kaffemaskine
satte ud. Kunne dermed straks stille diagnosen pa manglende streamforsyning.
Kaj havde opfundet en udbygning pa sin trappestige, der letter handteringen
af de tunge og lidt uhandy vanddunke. Sa dejligt.

Vi var godt bemandet og alle havde nok at se til.

Nyt i &r var dels fast grund under fodderne — det lykkedes dog en af damerne
at skvatte over sine egne ben, selv om gulvet ikke var specielt glat. Heldigvis
uden mén for vedkommende®© Alle var sveert tilfredse med ikke at have kol-
de fadder, og det var betydeligt mere hygiejnisk, eftersom gulvet jo er de-
potrum. Normalt star varerne ovenpa sorte saekke pé den bare jord/ mudder!

Nyt var ogsa personalehjornet. M4 vist siges at vare ubetinget succes. Aldrig
for har det vaeret muligt for kioskpersonalet at sidde ned i lgbet af de to dage
— altsa mens vi er i skoven. Ikke fordi vi sad fast baenket i flere timer denne
gang, men sendag, da treengselen stilnede af sad vi faktisk alle ned pa en
gang og tog en slapper. Dejligt.

Og dejligt var det med liv ovre i hjernet. Et stort plus at staevnets personale
havde et sted at samles — gav social gevinst og sammenhangskraft. Jeg tror,
det gor en positiv forskel, at personalebordet er tilgaengeligt og ébent i ki-
oskteltet, og ikke gemt veek i et telt for sig.

Og godt for omsatningen i kiosken var det ogsa: Normalt far diverse funktio-
naerer en kop kaffe og et stk. kage, hvis de trenger. I ar fik de ogsa kaffe,
samt kagekanter! Nér man skerer paene kagestykker til salg, er der altid en
smal kant rundt hele kagen, der skeres fra og hidtil er landet i skraldeposen. |
ar kom det pa et fad — 1 alt 4 topfyldte fade blev det til i lebet af de to dage.
Og det blev spist!!!! Og al kagen blev i gvrigt solgt alligevel. God forretning.
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O-leb i Bjergby, eller hvad tre pensionister fir en tirsdag
formiddag til at gd med, eller hvordan Bjergbykortet
pludselig fik 75 nye brugere.

En dag i uge 12 blev jeg ringet op fra Bjergby Skole: om vi havde mulighed
for at lave et orienteringslab omkring skolen allerede den kommende tirsdag.
Jeg skyndte mig at henvise til Ole Thomsen, som har tegnet kort over og bor
i omrédet. Jeg tilbed dog at hjelpe til!

Ole sagde selvfalgelig ja og fik fremstillet 25 laminerede kort med 17 post-
placeringer pa og han fik fat pa postskerme, kompasser og emitbrikker, sa
jeg skulle bare mede op d. 27 marts i det mest pragtfulde solskin til morgen-
kaffe og postudsetning.

Pa skolen var eleverne i 4., 5., og 6. klasse delt op 1 25 hold med tre pé hvert.
Ole gav dem instruktion i brug af kortet, kompasset og brikken og sa afsted!
De matte gerne tage posterne i vilkérlig reekkefolge og de syntes, at det var
sjovt! Ellen og jeg gik rundt i omradet og snakkede lidt med bernene under-
vejs.

Nogen spurtede af sted, andre hyggede sig mere med det, men stort set alle
grupper fandt alle posterne inden de kom i mal. De var rigtig glade for at bru-
ge emitbrikkerne og fa tider, da de kom tilbage.

Det var en dejlig formiddag for eleverne, for os og for laererne, og det er altid
en god reklame for orienteringssporten, nar der sker sdédan noget.

Lene Bank Hansen




O-kalender 2012

Traeningsleb i Nordkredsen finder du via dette link:
http://www.aalborgorienteringsklub.dk/asp/loeb.asp

Starttider ved Vendelboernes Klublob:

Loerdage: kl. 13.00-13.30. Sendage: kl. 09.30-10.00, Torsdage: kl. 18.00-18.30
Andringer til disse tidspunkter/steder vil blive sendt pr. mail til klubbens medlem-
mer, - ligeledes vil klubbens hjemmeside, ok-vendelboerne.dk blive opdateret ved
@ndringer til o-kalenderen.

Oplysning om startsted kan ses i det ugentlige nyhedsbrev. @nsker du kersel eller
eventuelt kan tage passagerer med og hvor mange, ring til Peter Arildsen, tlf.

9892 6679.

Det koster normalt kr. 20,00 at deltage i naboklubbernes lgb.

Tilmelding til abne lob sker via O-service eller til Peter Arildsen, tIf. 9892 6679,
eller pa e-post til: peter@arildsen.dk, senest kl. 18.00 pa sidste tilmeldingsdag, -
men meget gerne meget tidligere.

Samtidig bedes du meddele, om du ensker keorsel eller eventuelt kan tage passagerer
med og hvor mange.

Alle er velkomne til at deltage i dbne lob, ogsé begyndere. Der er altid en bane,

der passer til dit niveau og din alder.

Obs. Husk, du er lige s& velkommen til at deltage i naboklubbernes klubleb, som i
vore egne , - si tag imod disse tilbud.

Dato: Arrangement: Arrangor: Sted: Banelzegger/

Tilmelding:
April 2012:
9. Klubleb Vendelboerne Tornby
14. DM Nat Stenderup Nerreskov
19. Klubleb Vendelboerne Bagterp Claus Foged
28.  Klubleb Vendelboerne Lilleheden Findveji
29. 1l.div.match Dollerup 20.4./0-service
Maj 2012:
4. NJM Blokhus 25.4./0-service
5. Klubleb Vendelboerne Lilleheden Rekruteringsleb
12.  Klubleb Vendelboerne Lilleheden Rekruteringsleb
17. NJM Stafet Skovkarlene Rold Valderskov O-service
18.  Feallestur/O-traning Silkeborg
19. Feallestur/O-traening Silkeborg
20. Gudena dysten Silkeborg Silkeborg O-service
31. Klubleb Vendelboerne Bjergene Finn Mengel-J
Juni 2012:
7. Klubleb Vendelboerne Uggerby Ost Poul Henning P.
14. Klubleb Vendelboerne Tornby Bent Skjoldborg
16. JFM Sprint O-service
17. Klitlebet Nordvest Lild Plantage 7.6./0-service
21.  Klubleb/Sct.Hans Vendelboerne Tversted Lene Bank
23.  Vestjysk 2-dages O-service
24.  Vestjysk 2-dages O-service
Juli 2012:
1. Klubleb Vendelboerne Bunken Jan Petersen
13.  Vikingedyst /sprint Starup Hede O-service
14.  Vikingedyst 1.etape Haderslev Vesterskov O-service
15.  Vikingedyst 2.etape Sturrsbel O-service
18.  Lazeso 3-dages Byrum City 6.7./0-service
19. Lazeso 3-dages Leese Klitpl. est  6.7./0-service
20. Lease 3-dages Leese Klitpl. midt 6.7./0-service
August 2012:
9. Klubleb Vendelboerne Tolne
12.  2.+3. Div.match O-service
16.  Klubleb Vendelboerne Uggerby Ost Aage og Kirsten
18.  JFM Stafet Aarhus 1900 Bidstrup O-service
19. JFM Lang Mariager Fjord O-service
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Medlemsnyt:

VELKOMMEN til nye medlemmer:

Tommy Pasieczny, Skovende Vej 5, Ostervra

Rasmus Klitgaard, Mollevej 34, 9800 Hjorring

Line Kobberup, Virkelyst 8, 9300 Szby

Seren Sejrskild Nielsen, Halvorsmindevej 129 B, 9800 Hjorring
Sanne Tasja Segaard, Trollhattanvej 32 st. th, 9800 Hjerring




