
OK Vendelboernes bestyrelsesmøde nr. 4/2025 

Tirsdag d. 2. september 2025 kl. 18.30 

Klublokalet Højene Skole 

Fraværende Kim Jørgensen 

Med på Teams Kirsten Holdensen 

 

1.​ Referat fra sidst godkendt 
2.​ Siden sidst: 

# Skt. Hans løbet i Tversted var et tilløbsstykke som sædvanligt. Flot vejr og lækker mad 
efterfølgende. Pointløb traditionen tro. 
# Skawdyst: Det gik fantastisk. Vejret satte en perfekt ramme. Gode baner. Tilfredse løbere. 
Fint fremmøde om end ikke helt så mange deltagere som tidligere år. Tre uger før stævnet 
var der spænding – lidt tyndt med tilmeldinger, men de fleste tilmelder sig åbenbart sent. 
Der var 200-400 tilmeldte til hvert af løbene. 
Der var færre nordmænd end tidligere. Allan har været til løb i Norge. Han erfarede, at der 
nu er flere konkurrerende løb i Norge om sommeren, og i marts er der endvidere et 
Todages løb i Kristiansand, der kan konkurrere med vores NJ2D. Risikoen for sne er jo til 
stede på begge sider af Skagerak! 
Skawdysten 2025 gav et flot overskud. Vi er klar til gentagelse i 2027. Der skal allerede nu 
søges løbstilladelser til 2027. Allan + en mere er stævneleder næste gang, Allan tænker 
terræn 
NB: Fremover vil vi prioritere to personers stævneledelse til Skawdyst og NJ2D (deles om 
arbejdsbyrden og mulighed for sparring) 

3.​ Økonomi: 
Flot indtægt fra Skawdysten. Formålet med at lave Skawdyst er at generere økonomi til at 
holde vores kort på Skagen Odde opdaterede  

4.​ Klubudvikling (fast punkt) 
Vision: 

•​ Vi vil være en attraktiv klub for hele familier 

•​ Vi vil være en klub med mange unge udøvere 
•​ Vi vil være en klub med et godt socialt liv. 
•​ Vi vil være en klub for alle 
•​ Vi vil være en klub med en sund økonomi 
•​ Vi vil være en klub, som er synlig og anerkendt i lokalsamfundet. 
 
Gr 1: Træning/ tovholder Allan 
# % nyt 
 
Gr. 2: Kommunikation og synlighed/ tovholder Jens. 
Hjemmesiden er fortsat under redigering. Det er en stor mundfuld at overskue nyt/ gammelt 
indhold/ undgå dobbeltkonfekt og modstridende info. Jens spørger Jan om man kan 
udskrive flowchart over indholdet. Alternativt printe alt ud for at få overblik. Der bør være to 



personer om at få overblikket og redigere siden. Evt skal man starte helt forfra med at 
bygge hjemmesiden op. 
Klubbladet Vendeposten er genopstået i papirudgave. Vi printer selv, sender ikke ud med 
post. Fysisk blad udleveres f.eks. ved klubløb. PDFfil vedhæftes Ugebrevet. Så kan man 
udskrive selv, hvis man ønsker. Næste udgave udkommer 30. november 
Redaktionsgruppen modtager gerne input. Er desuden åben for flere medlemmer. 
Henvendelse til redaktør Kjeld Arildsen 
 
Gr. 3: Sociale aktiviteter/ tovholder Susanne:  
Klubbladsredaktionen på 5 medlemmer er jo en social aktivitet i sig selv. Bladet vil i sig selv 
fremme det sociale liv i klubben. 
 
 
Gr. 4:  Rekruttering og fastholdelse/ tovholdere Ann og Asta: 
Man er i tænkeboks for at finde alternativ til åbent-hus arrangementer. Trods mange forsøg 
må man konstatere, at det ikke kaster synderligt med nye medlemmer af sig. 
 
Gr.5: Organisering af arbejdsopgaver internt i klubben/ tovholder Hanne: 
Der er lavet Huskeliste til når man er banelægger, samt Tjekliste til klubløbskassen (hvad 
skal der være i kassen!)  Huskelisten sættes op et synligt sted i klubdepotet på Højene 
Skole.  Tjeklisten sidder fast i Klubkassen 
Info om begge lister sendes ud med Ugebrevet sammen med foto der viser placering 

5.​ Kommende aktiviteter: 
# Klubaften 2/10 kl. 19.00 om Condes. Rettet mod klubmedlemmer, der har ønske om selv 
at kunne printe klubløbskort. Fokus er opsætning til print og udførelse heraf – alt det der 
skal laves efter at banerne er færdige. Aftenen er annonceret i Vendeposten. Desuden 
omtale i Ugebrevet 
Mødet afholdes i klublokalet. Forplejning Hanne 
# Klubaften om banelægning til foråret, dato findes på næste møde 
# Divisionsmatch i Fløjstrup på søndag: 34 tilmeldte. Det virkelige slag står d. 5/10 i 
Silkeborg Vesterskov. Allerede nu opfordres medlemmerne til at tilmelde sig. ALLE kan 
bidrage med point – uanset om man er nyt eller rutineret medlem, løber svære eller lette 
baner. INGEN kan trække ned. 
# Nordjysk nat 8/10 i Bøgsted: Jens og Katrine Lyhne er godt i gang med banelægning. 
Kjeld er banekontrol + stævnekontrol. Skovtilladelse, adgang til strøm samt toilet er OK 
(Skovbo) Parkering ligeledes OK. 
# Nordjysk klub Dag 2/11 i Katsig: Skovtilladelse er OK. Stævnecenter ved Rammelhøjvej i 
vestlige side af kortet. Indbydelse skal på O-service. Husk tjekke reglementet for evt. nye 
krav. Der skønnes ca. 100 deltagere, et toilet skønnes at være nok 
 
# NJ2D26:  
Fortræning og natprolog: Egentlig planlagt til at være i Katsig, men Forsyningen 
Frederikshavn Kommune kan ikke garantere, vi kan være der i 2026. Desuden minder 
terrænet heller ikke om løbsterrænnet i Tversted. Derfor beslutter bestyrelsen at fortræning 
og natprolog i stedet foregår i Lilleheden. Der er søgt om skovtilladelse.  



Stævneplads og parkering Skiveren Camping. Campingpladsen vil åbne et antal hytter til 
udlejning hvis der er ønske herom. Susanne tjekker med eksisterende sponsoraftaler om 
det kolliderer med noget. Desuden åbnes toiletbygningen for os. 
Der bruges EMIT brikker til stævnet 
Forhåndsindbydelse skal ud snarest inkl. annoncering af overnatningssteder (jvf. 
sponsoraftale) 
Principielt om banelægning/ banekontrol til større løb (NJ2D og Skawdyst) – så præciseres 
det, at tidligere vedtaget regel om at personer, der varetager disse funktioner, ikke må være 
nært beslægtede, stadig gælder. 
 
Stævneledelse Asta Linauskas og Thomas Brix 
Banelæggere nat: Finn Hørup, Thorkild Pedersen er banekontrol 
Banelæggere fortræning: Ole Thomsen og Philip Aarnio. Kontrol Ellen Thomsen og Katrine 
Lyhne 
Banelæggere mellemdistance: Jens Lyhne og Jørn Bachmann og kontrol Hans Ingemann 

Banelægger langdistance: Allan Reiche/ kontrol? 

Beregning Kjeld Arildsen 

Materiel Kim Jørgensen.  
Pioner Henning Bak-Mikkelsen 
Mål Ann Dissing og Kirsten Holdensen 
Kiosk Hanne Bak-Mikkelsen 
Første hjælp: Freya (læge) foreslås. Birthe Lades barnebarn). Fungerede fint til 
Skawdysten 
Børnebaner: Mette Reiche 
Overnatning: Muligt med telte og campingvogne på campingpladsen? 
Der indkaldes snarest til funktionsledermøde 
 
# NJ nat 26 udsættes 
# WCSG2026: Tilladelser er på plads. Der er opstået uenighed om økonomien. Prisen er 
pludselig ændret fra 10.000 til 5.000 kr. Det beløb kan ikke engang dække klubbens 
udgifter. Så i så fald er vi ikke med 
# Natløb 2027 udsættes 

6.​ Ungdomsudvalg: 
Der er planer om en klubtur (fælles for alle klubbens medlemmer) i 2026 
Der er planer om at samle hold til Tiomila 2026 (ti mandsstafet) samt til Jukola 2026 (syv 
mandsstafet). Måske sammen med en anden klub 

7.​ Kortudvalg 
Gideminas kommer 20/9 – 6/10. Starter med Tversted. Bor i Skagen. Kommer igen senere 
på efteråret og tegner Lilleheden. 

8.​ Træningsudvalg: 
# Der var beklageligvis ikke søgt skovtilladelse til klubtræning i Hammer Bakker. OBS: som 
banelægger (team)skal man være opmærksom på om tilladelsen er på plads inden man 
starter banelægning. 
# Nytårsløb: Per Hauge har meldt fra. Kirsten undersøger om Mogens Christensen også 
har. I så fald mangler banelægger. Kjeld sørger for forplejning 



# Juleløb mangler banelægger og forplejning 
Der annonceres efter banelæggere i nyhedsbrevet 
# Der skal aftales dato for klubaften til fordeling af klubløb i 2026. Kirsten finder dato i 
november 
# Klubløbskalender og O service er tjekket – der er ingen sammenfald med åbne løb 
# Kjeld og Ole Thomsen er i gang med at udtænke nye manillamærker, evt med fortrykt 
postnummer. 

9.​ Evt % 
10.​Næste møde:  

Bestyrelsen mødes før ”fordelingsmødet” til november. Helst ikke en tirsdag af hensyn til 
ungdomstræning 

Mødet slut 20.30 

Referent Hanne Bak-Mikkelsen 

 
 


