
OK Vendelboernes bestyrelsesmøde nr. 7/ 2024 

Onsdag d. 8. januar kl. 18.30 

Klublokalet Højene Skole 
Afbud: Jens Lyhne og Jan Jørgensen 

1.​ Referat fra sidste møde godkendt 
2.​ Siden sidst: 

# Juleløb i Tornby velbesøgt. Årets klubmestre blev kåret: Damejunior Katrine Lyhne, 
herrejunior Mathias Reiche, damesenior Karin Wæhrens og herresenior Jens Lyhne 
# Nytårsløb i Tversted særdeles velbesøgt. Knap 100 deltagere i fint vejr. 

3.​ Økonomi:  
# 2024 viser begrænset underskud ift. budgettet. 
# Budget for 2025 gennemgås. Rikke retter posterne til jvf. bestyrelsens kommentarer. 
Fremover tilsendes aktuelle udskrift af regnskabet til orientering på mail forud for 
bestyrelsesmøderne. Drøftelse af udskriftet efter behov. 

4.​ Klubudvikling (fast punkt): 
Vision: 
• Vi vil være en attraktiv klub for hele familier 
• Vi vil være en klub med mange unge udøvere 
• Vi vil være en klub med et godt socialt liv. 
• Vi vil være en klub for alle 
• Vi vil være en klub med en sund økonomi 
• Vi vil være en klub, som er synlig og anerkendt i lokalsamfundet. 
 
Gruppe 1: Træning/ tovholder Allan 
Gruppe 2: Kommunikation og synlighed/ tovholder Jens 
Gruppe 3: Sociale aktiviteter/ tovholder Susanne 
Gruppe 4: Rekruttering og fastholdelse/ tovholdere Ann og Asta 
Gruppe 5; Organisering af arbejdsopgaver internt i klubben/ tovholder Hanne 
 
Lørdag eftermiddag umiddelbart forud for generalforsamlingen på Tannishus 25/1 afholdes 
der to timers workshop, hvor klubmedlemmerne kan fordele sig på de 5 Visionsgrupper alt   
efter interesseområde.  
På workshoppen er tanken, at de respektive grupper orienterer medlemmerne om, hvad de 
har arbejdet med siden workshoppen på Tannishus sidste år. Og dernæst hjælper 
medlemmerne gruppen med at få formuleret Visionsgruppens ”arbejde” i 2 x 4 punkter: 
Dels ”Hvad har vi gjort” (visionsgruppens arbejde) samt ”Hvad vil vi gøre” (implementering 
heraf). Dvs. man starter ikke forfra – gruppen har udarbejdet et ”produkt”, der nu skal 
formidles bredt ud i klubben. Diskussion om indholdet havde vi på workshoppen sidste år. 
Punkterne lines op på en flipover, som indgår i beretningen på selve generalforsamlingen. 
Fremføres af visionsgruppen, max 10 min 
 
NB: Budget for aktiviteter hvis det koster penge 

5.​ Kommende aktiviteter: 



# NOU møde 13/1: Asta + gerne en mere deltager, afbud fra Hanne 
Til langtidsplanlægning NOU 

-​ Vi laver natløb i Blokhus 30/9 2026. Allan er banelægger 
-​ Vi byder ind med 1 natløb i 2027 – kun et løb. Løbsterræn følger. På GF spørger vi 

blandt medlemmerne, hvem der kunne tænke sig at være banelægger 
# Generalforsamling: 
Kjeld laver beretning 
Visionsgrupperne præsenterer deres respektive arbejder 
Valg til bestyrelse: 
 
•​ Formand: 
o​ Kjeld Arildsen (Modtager genvalg) 
•​ Bestyrelse: 
o​ Rikke Petersen (modtager genvalg) 
o​ Kirsten Holdensen (modtager genvalg) 
o​ Allan Reiche Sørensen (modtager genvalg) 
o​ Hanne Bak-Mikkelsen (modtager genvalg) 
•​ Suppleanter til bestyrelsen 
o​ Asta Linauskas (modtager genvalg) 
o​ Kim Ø. Jørgensen (modtager genvalg) 
•​ Revisorer 
o​ Henning Bak-Mikkelsen (modtager genvalg) 
o​ Poul Henning Pedersen (modtager genvalg) 
•​ Revisorsuppleanter 
o​ Jens Rasmussen (modtager genvalg) 
o​ Finn Mengel-Jørgensen (modtager genvalg) 
 
# OKV 50 års jubilæum: 
​ Ingen har meldt sig med anekdoter, taler etc. 

Der er fin tilslutning til arrangementet. En del benytter sig af tilbud om overnatning 
allerede fra fredag  
Travetur lørdag formiddag – den korte rute fra Naturring Tversted mod vest, vi går 
mod uret 

# Påskeløb 2025: Tilbuddet med rabatkode på Jelling Camping er udløbet ved nytår. Så vidt 
vides har knap 25 fra klubben booket ophold på campingpladsen  

# Skawdyst 2025 (uge 28 onsdag – lørdag) 

Stævneleder Allan 

Stævnekontrol Kenn HelgårdKristensen 

Skovtilladelse mangler fortsat i Uggerby + Bunken trods tre henvendelser, der følges op her 
på 

Bemanding af organisationen i øvrigt er i fuld gang. Start Jens Lyhne 



Kort: Allan har været rundt i Bunken, skønner kortet vil være ok med en revidering. Det 
klarer han selv. Sprintkort over Sindal er næsten færdig. Uggerby varetages af 
banelæggerteamet på mellemdistancen (Kjeld/Jacob) 

Banelæggere mangler på langdistancen. Mathias Reiche vil gerne lave baner, erfaren 
makker søges.  

Parkering Uggerby og Bunken mangler 

 

# Nordjysk nat 8. oktober 2025 – terræn? Banelægger? 

Vi forhører os til generalforsamling – hvem har lyst? 

Stævneledelse mangler 

# Nordjysk Klub Dag 2/11 2025 - terræn? Banelægger? 

Vi forhører os til generalforsamling – hvem har lyst? 

Stævneledelse mangler 

# NJ2D26: Lang og mellemdistance i Tversted, stævneplads Skiveren Camping 

Stævneledelse Asta og Thomas 

Parkering Skiveren Camping 

Skovtilladelse ok – dog med minusområder 

Bemanding er næste opgave 

#Nordjysk nat 30. september 2026 

Stævneledelse og banelægger mangler 

Løbsterræn? 

# WM 2026 (WM i firma idræt, afholdes i Frederikshavn og omegn, orienteringsløb er 
konkurrencedisciplin) minus nyt 

6.​ Ungdomsudvalg: 
Allan er blevet spurgt, om klubben er interesseret i arrangere KUM i 2025. . Positiv 
indstilling og vi tilkendegiver interessen (der kan være andre interesserede) 

7.​ Kortudvalg: 
Gideminas kommer i efteråret 2025, tegner hele Tversted, evt. inkl. Skiveren Bakke 
I 2026 foreslås Skagen og Ålbæk tegnet 
I efteråret 2027 foreslås Tornby + Lilleheden tegnet, hvis skovtilladelser er ok til NJ2D28. 
Dette afvikles 18-19/3 Tornby, natløb og fortræning i Lilleheden 
 Skawdysten 2027 15-17/7 - Skagen Klitplantage foreslås. Sprint i Hirtshals eller Ålbæk? 
Nordjysk Nat 2025 – terræn? Revision af kort?  
Nordjysk klub-dag 2025 – terræn? Revision af kort? 

8.​ Træningsudvalg: 
Fast punkt – ingen aktuelle konflikter med åbne løb 



Definition på blå bane: 
 
”Emnet om blå bane blev drøftet på bestyrelsesmødet den 27. August og beslutning ført til 
referat. 
  
 #Banelæggergruppe 5 har foreslået bane 3 suppleres med yderligere kort, svær med 
mange poster. Specielt rettet mod erfarne, orienteringsstærke medlemmer, der ikke har 
behov for de store fysiske udfordringer (poster placeret dybt inde i tætheder, kurver). Det 
besluttes, at der til alle klubløb skal tilbydes ”Blå baner” kendt fra åbne løb. 
Banelængder til klubløb gennemgås. 
Bane 1: 7-8 km svær 
Bane 2: 4½-5½ km svær 
Blå bane 3: svær1½-2½ km svær m mange poster og mange retningsskift 
Bane 4: 4½-5 km mellemsvær 
Bane 5: 2½-3 km let# 
  
På medlemsmødet i november blev det besluttet at tilføje en sløjfe med ekstra poster fra 
andre svære baner, som deltageren kan vælge at besøge for at få noget mere distance. De 
ekstra poster behøver ikke at være blå.  
  
DOF’s reglement om blå baner. 
Svær ældrebane 
 Banerne lægges i samme terræntype og efter samme retningslinjer som baner med 
betegnelsen "svær/sort", dog skal følgende undgås: voldsomt kuperet terræn og svært 
fremkommeligt terræn, herunder terræn med brede og/eller dybe grøfter uden spang eller 
anden passagemulighed. 
  
Bent har lavet en fortolkning på Facebook, som fint understøtter reglementet og 
bestyrelsens beslutning 27. august. 
  
Eneste afvigelse fra reglementet er at vi på blå baner benytter mellemdistance med mange 
retningsskift og mange poster. Og det kan man vel næppe kalde en afvigelse” 
  
Status januar 2025: Det eneste vi mangler, er at få kommunikeret de vedtagne 
retningslinjer ud via hjemmesiden med en opdatering af Vejledning for træningsløb, som 
findes under intern. 
Allan sætter ovenstående i Ugebrevet på søndag 
 

9.​ Kommunikation:  
Jens fraværende 

10.​Evt: 
Det er bemærket, at Foreningsfif (en del af Orientering.dk)  har oprettet FindVej løb i 
Vandsted i forbindelse med Danmarksindsamlingen her om få uger. Kortet og posterne er 
ikke vedligeholdte! Kjeld kontakter DOF. 

11.​Næste møde for den nye bestyrelse aftales efter afholdt generalforsamling.  



Mødet slut kl. 21. Undervejs har bestyrelsen nydt et par stykker smørrebrød som afslutning på 
årets arbejde 

 

 

 


