GUIDE til banelagning til klublgb inklusiv BLA BANER

Nedenstaende er pa ingen made den endelige, og udtammende vejledning til at lave baner
til orienteringslab, men det kan veere inspiration til en god begyndelse.

Pa Dansk Orienteringsforbunds hjemmeside findes ogsa en reekke gode, og leererige,
vejledninger til banelaegning, s@g pa internettet pa ” dansk orienterings forbund
banelagning”

Hvordan laver man en god bane?
Forseg at fa nogle af disse elementer med i din banelaegning:

o Der skal gerne veere to oplagte vejvalg pa en god del af straekningerne

e Varierer afstanden mellem posterne. Et langt streek ma gerne efterfglges af 2, 3
eller 4 poster der ligger taet sammen, og hvor Igberne skal fokusere pa detaljer.

o Skift gerne retning pa streekkene.

Ud i terreenet og tjek dine ideer
Det er ofte en nadvendighed at tage en Igbetur i terreenet for at tjekke, at skrivebordsideerne
holder i virkeligheden.

o Passer kortet? Findes postplaceringerne stadig?

e Er der store aendringer, f.eks. omrader med feeldede traeer, eller forbudte omrader, du
skal undga?

o Er det il at finde posterne, eller bliver det lidt for tilfeeldigt? Sa skal du finde en anden
og mere reel postplacering.

e Passer sveerhedsgraden til banen. Hvis en bane er markeret som “let” skal posterne
som regel vaere pa eller teet ved stierne og ikke gemt for meget af vejen. Bla bane er
for “lgbere” som ikke er steerke fysiske, dvs. udga omrader med teet krat, stejle
skraninger, brede grgfter, veeltede treeer og for taet underskov.

Vejledende laengder til baner
Bane 1 sveer 7- 9 km Malestok 1:7.500 eller 1:10.000
Malgruppe: Vores dygtige juniorlgbere, som skal tilbydes traening med lange distance

Bane 2 svaer 5 - 6 km Malestok 1:7.500
Malgruppe: 40-75 arige, som fortsat har Igbekraft, men hvor 7-9 km vil blive for langt.

Bane 3 sveer 3,5-4,5 km
Malgruppe: De steerke orienterere, som fortsat konkurrerer, men hvor 5 km bliver for langt.

Bane 4 mellemsveer 4 - 5 km Malestok 1:7.500

Bane 5 Let 2,5 - 3 km Malestok 1:7.500
Malgruppe: Nybegyndere

Bane 6 Bla bane 2 -2,5 km Malestok 1:7.500
Malgruppe: De steerke orienterere, som er fyldt 75.
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Banelaengderne skal veaere terraenafhangige.

| tungt terraen nar bane 1 er 7 km, sa skal bane 2 veere taet pa 5 km og bane 3 teet pa 3,5
km. Bane 4, 5 og 6 vil ikke ngdvendigvis vaere pavirket af terraenet pa samme made.

Bane 1-2-3: Sveer bane (farvekode sort i konkurrencer)

Sveert, men fair. Man skal kunne finde posten ved hjeelp af kortlaesning. Man skal finde
terreengenstanden, inden man finder posten. Skaermen ma ikke skjules. En god sveer bane
favoriserer den gode orienterer pa bekostning af hurtigleberen. Der skal vaere sa mange
vejvalgsmuligheder, momenter og sa meget variation som muligt.

Bane 4 -. Mellemsveer bane (farvekode gul i konkurrencer)

Det mellemsveere delstreek skal indeholde vejvalgsalternativer, hvor det letteste ogsa er det
mest tidskraevende. De alternative og svaerere vejvalg ma gerne fglge mindre tydelige
ledelinjer som fx bevoksningsgreenser, slugter, gennemlgbsretninger og rygge. Posten kan
placeres ved mindre terreengenstande med opfang eller stgrre genstande uden opfang. Det
meste af banen er grovorientering; finorienteringen fra sidste sikre udgangspunkt og ind til
posten ber ikke vaere for lang (under 100 m).

Bane 5: Let bane (farvekode hvid i konkurrencer)

Den lette bane ligner begynderbanen meget (vi tilbyder ikke begynderbaner), men den kan
godt have mere end én vejvalgsmulighed, og den kan have flere momenter pr. delstreek.
Den skal ogsa have tydelige ledelinjer. Her kan ogsa tydelige grafter, tydelige diger og
tydelige vaekstgraenser bruges, hvis de ikke er for lange.

Som postplaceringer kan bruges terreengenstande, der kan ses tydeligt fra et linezert sidste
sikre udgangspunkt. Bade skaerm og terreengenstand bar kunne ses fra det linezere
udgangspunkt. Der bar veere stgrre opfang bade far og efter posten. En let bane kan
gennemfgres med grovorientering alene. Prov at variere retningen, delstraekkenes leengde
og postplaceringer.

Bane 6: Bla bane (farvekode bla i konkurrencer)

Bla baner Igbes pa kort med samme malestok som bane 3.

Banelaengden er mellem 2,0 til 2,5 km, alt efter terraen.

Bla baner skal gerne have lige s& mange poster som bane 3 og indeholde mulighed for
finorientering, varierede postdetaljer og retningsskift.

Bla baner lzegges fortrinsvis, hvor o-kortet er hvidt, gult eller lysegrent, og hvor kurverne ikke
ligger for teet. Med andre ord: let fremkommeligt.

Pa bla baner bgr man undga: teet krat, stejle skraninger, brede grefter uden spang/ bro
og alt for teet underskov og veeltede traeer.

Veer opmaerksom pa at bla bane ikke blive en kort udgave af en mellemsveer bane.
For at udarbejdelsen af bla bane ikke skal give meget ekstra arbejde for banelaeggerne kan

lasningen veere at lave Bane 6 fgrst, og sa lade de tre sorte baner benytte nogle af posterne
pa bla bane.
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