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BANEL/EGNINGENS HISTORIE

Det f@grste orienteringslgb i Dan-
mark blev arrangeret den 6. novem-
ber 1898 med start fra Damhuskroen
og mdl ved Bagsverd Kro. Det fgr-
ste 1lgb med en kontrolpost starte-
de ved "Tre Flasker Kroen" pa
Lyngbyvejen med kontrolpost ved
Femvejen og mal ved Fortunen. Re-
ferater fortzller om en anstren-
gende tur over marker, grgfter og
plgjejord.

I 1906 gik man over til oriente-
ringslgb med kortskitse. Det
skyldtes, at man 1 de oriente-
ringslgb, der var afholdt de fore-
gédende &r, havde set en hel klump
henge pa den lgber, man regnede
med var bedst kendt pd den pdgel-
dende egn.

Det f@drste orienteringslgb med
enkeltstart var den 14. Jjanuar
1906. Der var 18 deltagere, der
startede med 3 minutters mellem-
rum, lgbet havde 2 poster. Start
og mal: Herlev Xro, kontrol 1:
Bagsvaerd Kro, kontrol 2: Ravnehus.
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Kopi af den skitse deltagerne be-
nyttede.

Banelegningens udvikling har fulgt
kortets udvikling. Efter en stille
periode begyndte man umiddelbart
efter 2. verdenskrigs start at
bruge Generalstabskort i malestok
1:100 000. Lgberne udmdlte ved

hj=lp af ledepunkter selv poster-
nes beliggenhed, eks.:

Post 1: 240/267 fra skovvinkel,
der ligger 100 m g.f. "G"
i "Granhgj".

Banel®ggerens opgave bestod for
det meste 1 at s¢grge for, at pos-
ten 13 rigtigt, og at ledepunktet
kunne findes pd lgberens kort og i
terr®znet. P& selve delstrakket
blev der ikke brugt megen tid, da
overraskelsesmomentet og evnen til
at "lese mellem linierne” Dblev
anset for en del af sporten.

Banelaeggeren rekognoscerede dog
ofte efter midlebordsblad 1:20 000,
men lgbskortet wvar 1:100 000, sa
lgbet ikke blev for let.

Da der igen efter befrielsen kunne
etableres nordiske kontakter, gav
nye impulser bl.a. til resultat,
at kort i mdlestok 1:40 000 blev
indfgrt samt brugen af indprikkede
mgnsterkort. Poster som umarkeret
grusgrav eller svgmmende poster
fgrte til brug af s=rtryk af Geo-
detisk Instituts kort, hvor der
var indtegnede rettelser pa&, si
det meste af slumpmomentet var
vek. For at det ikke skulle blive
for let med disse detaljerede
kort, forsggte man sig med at ud-
radere vejene, hvilket ikke var
nogen god idé.




I 1966 kom de f@grste danske orien-
teringskort (Hald og Hornbzk), og
banelegningen indtog efterhdnden
den form, vi kender i dag.

Orienteringskort 1:15 000

Der har veret lagt skiftende wvegt
pd delstrazk og postplaceringen;
antallet af klasser er i dag ¢get,
s& der er en bane, der dmkker et-
hvert behov.

Banel:ggeren af i dag har ogsa
leert at legge sine baner sdledes,
at der er omrdder af skoven, der
er friholdt til skovens dyr, og
der er taget hensyn til skovens
flora.

Ved al banel:gning har det veeret,
og vil altid weere, banel=ggerens
opgave at udforme orienteringsba-
nen sdledes, at den stiller krav
til evnen at orientere (brug af
kort og kompas) og evnen til at
lgbe i nevnte rakkefglge.



BANELAGNINGSTEORI

Banelaeggerens opgave

Et orienteringsstavnes succes af-
hznger meget af, hvordan banelag-
geren har lgst sin opgave. Det er
banelaggeren, der stdr for stev-
nets vigtigste del: Det vi alle
ser hen til med forventning og
spendte mgder op for at prgve
kraefter pd og opleve = ORIENTE-
RINGSBANEN - konkurrencen, der
naturligt er det helt centrale i
et orienteringsarrangement.

En Dbanela:ggers opgave kan kort
sammenfattes i fglgende 2 punkter:

1. SPORTSLIG RETFARDIG BANELAG-
NING

2. SIKRE ORIENTERINGSSPORTENS
EGENART

I orienteringslgb skal konkurren-
cen, som 1 alle andre sportsgrene,
afgpres pd en sportslig korrekt
mdde, d.v.s. at hele konkurrencen
afvikles sd resultaterne er
sportsligt uangribelige.

Det betyder igen, at selve banen
skal l=mgges, s& der ikke opstar
tilfeldigheder - SLUMP - der Kkan
f& indflydelse p& resultatet. Til-
feldige ting som kortfejl, for
godt gemte poster, fejlplacerede
poster eller andre SLUMPMOMENTER
skal altsd undgds. (Dette behand-
les indgéende i et efterfglgende
afsnit).

De enkelte baner skal ogs& af hen-
syn til det sportsligt retferdige
lzegges med den rette sveerhedsgrad.
Et sveert straek eller en sver post
pd en "let" bane giver SLUMP, idet
den mest heldige ganske givet fin-
der posten lettere og hurtigere
end en uheldig konkurrent. (Sver-
hedsgrader behandles indgdende i
et specielt afsnit og under de
enkelte baner).

Orienteringssportens EGENART frem-
gdr af ordet ORIENTERINGSL®B, der
forteller, at i sporten indgdr
bidde ORIENTERING og L@B, og at det
specielle (egenarten) er ORIENTE-
RING som hxkkene er det specielle
i hakkeldb og forhindringerne er
det specielle i forhindringslgb.

Orienteringslgb er uden tvivl den
lgbeidraet, der kraever stgrst tan-
kevirksomhed og koncentration sam-—
tidig med, at det er hardt fysisk
krevende.

Den fysiske del - 1lgbet - er lige-
som 1 andre lgbegrene sd at sige
"gratis". Det er den "teknisk-psy-
kiske" del - egenarten - oriente-
ringen, banelaggeren kan koncen-
trere sig om at ggre korrekt.

Det er banel®ggerens primere opga-
ve at skabe spandende oriente-
ringsopgaver af s& stor variation
som muligt, komponeret sammen til
en spandende afvekslende bane med
den rette sverhedsgrad - og ind-
bygget de naturoplevelser, terran-
erne naturligt indebeerer.

Selv om orienteringen er meget
vigtig, md baneleggeren ikke helt
glemme det andet moment - lgbet.
Banen skal lagges s denne del
ikke bliver helt underordnet, en
rimelig balance mellem 1lgb og ori-
entering skal bibeholdes, ogsd i
terrzner hvor orienteringsopga-
verne kan ggres sa kravende, at
1#bet kan blive underordnet.

At ORIENTERINGSSPORTENS EGENART
tilgodeses vil g& som en rgd trad
igennem alle bogens afsnit.



Begreber i banelaegning

Afsnittet her skal kort beskrive
og forklare de mest almindelige
orienteringstekniske betegnelser
og begreber, der bruges i forbin-
delse med banelzgning.
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[;) T'rekanten er symbol for
start, hvor start er
placeret 1 den ind-
skrevne clrkels centrum
(sidel®#ngde 7 mm).

(:) 9 Cirklerne markerer
postanbringelserne.
Postmarkeringerne er

anbragt i cirklens cen-
trum (5-6 mm i dia-
meter}.

Forbindelsesstregen +
mellem posterne indteg-
nes pa kortet for at
sikre, at lgberne ops@g-
ger posterne 1 rakke-

(:) 7 fglge.

Toungen overgang (tvun-
gen passage) markerer,
at lgberne skal passere
J ( her pa deres vej mellem

// 2 poster.

Forbudt omrdde,  viser
at dette omride ma 1g-
berne under ingen om-
stezndigheder bevage sig
ind i. Det kan were en
vildtlomme, speciel
sdrbar beplantning el-
ler andet.

Ml markeres med dob-
beltcirkel, hvor milet
ligger i centrum {(dia-
meter 5 og 7 mm)-.

Postanbringelser er de
terrengenstande hvorpa
postmarkeringerne an-—
bringes.

Postmarkeringerne er en
orienteringsskerm, der
markerer, hvor kontrol-
punktet er. Om natten
markeres posterne med
refleks.



Delstrek: Herved
5 6 forstds distance,
C) (:} terran og orien-

teringsmomenter

mellem 2 poster.

C) ey Vejvalget er en af
p— de mulige ruter,
10 lgberne kan veelge
at f¢lge fra post

til post.

Liniert vejvalg er
at fg¢lge linisere
terraengenstande
som veje, stier,
grgfter, diger o.
lign.

Orienteringsmomen=
ter er oriente-
ringsopgaver som

- lgberne skal lgse
for at finde vej
fra post til post.
F.eks. er det et
moment at finde ud
af at dreje ad den
rette vej til h@j-
re mod post 2.

Alle typer opgaver kaldes et 'mo-
ment", d.v.s. hver gang Ilgberne
"tvinges" til at lgse en opgave -
tage en beslutning - og udfgre
den, er dexr tale om et oriente-
ringsmoment: Beslutte vejvalg,
finde de rette stier, terr:ngen-—
stande, terranruter at orientere
langs, benytte sig af skridttz=l-
ling, kompasgang, grovorientering,
finorientering 0.s.v.

Strzk med flere vejvalg.
(Flere momenter).

Hvad der fgles som et moment for
henholdsvis begyndere og rutinere-
de wvil blive forklaret nermere
under afsnittet om sverhedsgrader
og under de enkelte baner.

] Opfang er store igjne-
faldende terrangenstan-
de, der kan vise
1gberne, hvor de er pa
kortet. F.eks. er mar-
ker, vildthegn (indheg-
ninger), store stier,
veje, stgrre vandlgb
o.1lign. gode opfang,
som kan veere med til at
sikre l@gberne mod at
lgbe for langt.

/  Lintere terrengenstande

7 er, som navnet siger,

- -f:'.', ting, der pd kortet og

{1 terrznet former lini-

N er, der kan f@¢lges ngj-

\ agtigt, d.v.s. veje,

,z’(// stier, diger, grgfter,
\

markkanter o.lign.



Fladesignaturer onfat-
ter marker, enge, be-
plantninger parkerings-
pladser, stprre moser,
s¢er, indhegninger o.
lign.

Punktformige genstande,

o] som pd kortet er marke-

N v ret med mindre signatu-

b rer, er f.eks. sten,

punkthgje, sma huller,
lavninger, tdrne m.m.

Kurver wvi -
fﬂ/,,fx_ viser terranfor
merne - bakker, slug-
ter, udlgbere, lavning-

o er m.m. De er erfar-

ingsmessigt de svereste
terrengenstande at ori-
entere sig efter.

Orienteringsbanen

Som omtalt under afsnittet om ba-
neleggerens opgave er den ferdige
bane det, banel=ggerens arbejde
bedgmmes pa.

For at en bane skal opfattes som
god skal den:

1. Vere af den rette sverhedsgrad.
2, Vere uden slumpmomenter.

3. Vare spzndende.

De to ferste punkter skal baneleg-
ger og banekontrollant 7 samarbej—
de kunne lgse.

Punkt 3, den mere kreative -
"kunstneriske" - del af opgaven,
vil forskellige banelazggere selv-
fplgelig 1lgse forskelligt, og 1¢-
berne wil heller ikke vurdere
banerne ens.

Det vaeesentligste nggleord ved
spz=ndende baner er variation:

Under hensyntagen til de to fgrste
punkter bgr banel:ggeren variere
mest muligt i f.eks.:

Streklengder
Postplaceringer

Valg af terran og
Orienteringsmomenter.

Et godt rdd, nar en god bane skal
komponeres, er at bygge den op
over gode delstrek.

Delstraskkets funktion

Banerne bgr bygges op omkring gode
delstrzk med den rette sverheds-
grad. Delstrazkkene er dem, der
skal give variation 1 oriente-
ringsmomenterne, og dem, der fgrst
og fremmest bestemmer sveerhedsgra-
den.

Det sidste beskrives i afsnittet
om sveerhedsgrader.

Delstrak med varierende orien-
teringsmomenter er det der giver
lgberne orienteringsoplevelserne.
Det er ogsd ved hjzlp af delstrek-
kene, der kan skabes spredning,
fordi lgberne velger forskellige
lgsninger pd de stillede opgaver.

Iser lange delstrzk med flere vej-
valgsmuligheder giver spredning.




Mange korte "lige pd" delstrak kan
lettere give ophobning af lgbere,
foruden at det f@gles kedeligt.

Veksling mellem lange og korte
straek er det ideelle, da det ggr
banen spendende

og det tvinger til brug af for-
skellig orienteringsteknik.
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Posternes funtion

Posterne fungerer i banelagningen
fgrst og fremmest som kontrolpunk-
ter til at skabe gode strazk. PAa
begynderbaner og lette baner bru-
ges de dog til at lede Ilgberne
rundt langs et vej-/stisystem.

Figuren herunder viser forskellige
posters funktion.

God afslutning pa del-
strek

Godt udgangspunkt for
delstrek

Vendepost

(Forhindre spids vin-
kel)

Her har banel=ggeren n@gje overve-
jet hver enkelt posts funktion.
Der er <ngen overflgdige poster,
kun n¢gjagtig dem, der gkal til for
at skabe en god bane 1 dette ter-
reen.

Mange dangske terrsner frister til
at bruge for mange poster for at
gpre banerne sverere.

Det vil oftest medf@gre monotom og
kedelig orientering uden overra-
skelser der kan give spredning.
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En tommelfingerregel er, at der
bg¢r bruges sd fd poster som mu-
ligt.

{ L,\j } :-..‘_
[ ; A\ W
TN
T

Y : o L
A o .
ES M Rl S
pasi L i
5 ' AT i
i R t [} | ¢ | i edd =
E ) g

Det "stiplede" baneforlgb er bedre
end det "fuldt optrukne".
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Det "stiplede" baneforlgb er bedre
end det "fuldt optrukne".



Banebilledet

Ved at variere sdvel straklengde
som retning og de terrangenstande,
der velges til postanbringelser,
gpres banen umiddelbart mere til-
lokkende.

Normalt vil man ogsd skerpe ori-
enteringsmomentet ved at tvinge
lgberen til retningsskift og til
at foretage vejvalg pd slvel lange
gsom korte delstrzk.

En bane med meget lidt variation i
strazklengde virker kedelig, og
tyder pd, at banel®ggeren har
manglet bidde fantasi og erfaring.

12



Generelle banelaegningsregler

T dette afsnit behandles de reg-
ler, der bgr overholdes for at
sikre en sa sportslig retferdig
konkurrence som muligt. Banelzgge-
ren bgr undgd alle former for
SLUMP, d.v.s. tilfaldige "uregel-
messigheder" der kan fa indflydel-
se pd resultaterne.

Postplaceringen

Postplaceringen skal vere reel,
d.v.s, at man ved hjelp af ledeli-
nier skal kunne orientere sig frem
til postplaceringen. Posterne bgr
ikke placeres som posterne pa
skitsen herunder, s& Ilgberen skal
vere mere end heldig for at finde
dem.

Huller, smi& lavninger og lysninger
er meget sjzldent gode som "pos-
ter" og bgr normalt ikke anvendes.

Posterne skal ogsd anbringes, sa
de kan stedfaestes ngjagtigt,
d.v.s. at det fremgdr ngjagtigt af
bade kort og terrzn, hvor posten
er placeret.

som tommelfingerregel skal en god
l¢gber indenfor nogle ganske fa
meter kunne udpege postens belig-
genhed i terre@net, ogsd ndr skar-
men endnu ikke er anbragt.

bakketop

godt darligt darligt

"pd" ubestemt
Fiz
fix
"fod" "vest del"
\
| "skraning"

ubestemt i

alle retninger

=

,_,\,9-.¢

"gr¢ft"

ubestemt

"vest i mose"
ubestemt

"vestkant

fix

13



Postmarkeringer

dom det er beskrevet under de en-
kelte baner, er der forskellige
krav til hvor tydeligt postmarke-
ringerne bgr placeres, afhzngigt
af sverhedsgrad.

Under alle omstzndigheder skal
postmarkeringen placeres, sa den
kan ses, nar lgberne er fremme ved
terrengenstanden, der benyttes,
uanset hvilken retning de kommer
fra.

Er skarmen placeret som pad tegnin-
gen herover, vil det wvere tilfael-
digt, hvem der finder posten med
det samme, og hvem der ikke ggr,
og derfor mdske tror, at de er det
forkerte sted.

Kortfejl

Fejl og uoverensstemmelser mellem
kort og terren bgr sa vidt muligt
undgds. I alle tilfxlde bgr pos-
terne og delstrazkkene legges sa-
dan, at fejlene fdr mindst mulig
indflydelse.

Bekampelse af slump forudsestter
grundig rekognoscering.

14

— uudfor-
— sket
omréde

!

Om en @ndring i terranet har be-
tydning for lgberne md naturligvis
vurderes i hvert tilfalde.

De efterfglgende skitser viser
eksempler p& strzk, der ikke bgr
benyttes, idet 1gberen skal wveere
heldig for ikke at miste tid pa
grund af kortfejlene.

5 v .. BN

tilvokset mark



Eksempel pd en terrzngenstand, der
ikke md benyttes, grundet den me-
get markante kortfejl (mosen).

{

)

- /

Kort /

i

{
5
Terran 9 s !/
I

w

Kortfejl kan ikke helt undgds; men
baneleggeren skal finde rimelige
lgsninger pi problemerne. Skitser-
ne her viser eksempler pd, hvordan
de i nogle tilfelde kan lgses.

Hvis kortet ser sadan ud

g
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umarkeret sti umarkeret sti

!, N

-
—

urimelig rimelig

Omkring selve postplaceringen er
det selvfglgelig ogsa vigtigt at
alt stemmer.

Skitsen herunder viser hvordan
forskellige poster bgr og kan kon-
treolleres.

% 2 -
eller dette O O

—nil

Iszr hvis terrengenstanden, som
posten placeres ved, er lille,
skal alle terrmngenstande, ogsd de
mindre, veere placeret indbyrdes
rigtigt.



Modlgb - spidse vinkler

Med modlgb menes, at baneforlgbet
er lagt s&dan, at lgberne kommer
til at lgbe mod hinanden og derved
kan komme til at indvirke pd& hin-
andens lgb.

Modlgb opstdr iser i nerheden af
poster, s& en "fralgbende" pa den-
ne mdde kan lede en "tillgbende"
ind til en mdske sver post. Den
sidst ankomne sparer pd denne made
kostbar tid -~ det er slump.

Skitserne og korteksemplerne her-
under viser, hvordan banelzggeren
kan komme til at lave denne fejl.

Stumpe vinkler pa kortet kan i
praksis give modlgb.
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Her mid lg- (\/\

beren selv 7

redde sig \ QF}\\
ud af et ! [
bom. ~ ‘| // Fin] O

Ved dette vejvalg kan lgberen vere
heldig at blive opfanget af den
udgdende strgm af lgbere pa vej
fra posten.

——

’ ~~
{

ST

0

Her betyder den spidse vinkel pa
kortet ingenting.

\\\\‘ég”’//

Ved lette poster betyder modlgb
ingenting.

v \O’L/‘” 15-1¢

l

I

l

|

Kis-1b /
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Banerne m& aldrig lmgges sd de som
vist pd skitsen giver modlgb.



Omré&der, der ber undgas

Under afsnittet om banelagning
omtales, at banela:ggeren bgr undgd
tette omrdder. Det skyldes dels,
at de tmtte omrdder er ubehagelige
at fardes i, dels at slumpmomen-
terne bliver stgrre, idet det er
meget svert at orientere ngjagtigt
i tmtte uoverskuelige omrader.
Desuden vil bl.a. ré&dyr om dagen
opholde og gemme sig 1 tette om-
rader, hvor mennesker normalt ikke
fardes. Ved at placere poster og
delstrazk i disse omrader, kan lg-
berne let skrazmme dyrene til at
forlade deres vante omgivelser, og
derved maske blive gkyld i, at der
sker uheld. Kortet viser eksempler
pd omrdder, der kan passeres vVia
stierne, men der bgr ikke placeres
poster inde i det tatte omrade.

Se igvrigt afsnittet: Vis hensyn.
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Andre omrader bgr undgds fordi de
kan wvere farlige. Det gelder f.eks
sumpede omrader.

Tvungne overgange m.v.

Stgrre vandlgb bgr Xkun passeres
ved hjelp af broer (tvungen over-
gang). Jernbaner og motorveje ma
kun passeres ved hjelp af viaduk-
ter og broer.

Passage af almindelige trafikerede
veje bgr undgas. Er det ngdvendigt
at lade Ilgberne passere sadanne
veje, bpgr der etableres en eller
anden sikkerhedsforanstaltning.

Ved at placere en post lige £f@gr
vejen, eventuelt med en pamindelse
om at passe pd, bremses lgberne,
og de registrerer lettere hvad det
er, de skal passere. Posten bgr sa
vidt muligt placeres, sa passage
af trafikeret vej kun sker i for-
bindelse med at en vej/sti "kryd-
ser" den. Oversigtsforholdene er
her bedre end der, hvor Ilgberne
kommer direkte ud pa vejen fra en
mere eller mindre tet bevoksning.



Stendiger, jordvolde og andre hegn
mé& ikke betrades eller forceres.
Banelzggeren mid derfor sikre, at
passage af diger, der afgranser
skoven mod mark, wvej etc., sker ad
stier (anvend snitzling, ekstra

post etc.). I modsat fald skal der
- efter aftale med skovadministra-
toren - etableres midlertidige
broer.

Endelig skal dyrkede marker og
haver undgds. Strakkene skal l=g-
ges, s& deltagerne ikke fristes
til at lgbe gennem marker eller
haver. Fodspor 1i en kornafgrgde
eller et jordbarbed kan give mange
problemer.

&5

i
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Krydsende delstrask

Krydsende delstrak kan were ngd-
vendige for at udnytte et mindre
omrade.

Viden om banens form kan have ind-
flydelse pad vejvalget. Derfor bgr
hele baneforlgbet opgives fra
starten, sd alle stilles lige.

Er der risiko for, at posterne
ops¢gges 1 forkert rakkefglge, skal
dette forhindres ved hij=lp af be-
mandede poster.

Bemanding af pogt 4, 5
eller 6.



Sveerhedsgrader

Malet med klasseinddeling og opde-
ling i de forskellige sverhedsgra-
der er, at alle skal have mulighed
for at deltage i en klasse (pa en
bane), der s& ner som muligt star
i forhold til deres fysiske og
tekniske formden. Den afhanger
igen af evner, alder, erfaring og
treningsindsats.
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Orienteringsbanenerne inddeles,
som beskrevet i reglementet i fgl-
gende sverhedsgrader:

BEGYNDER
LET
MELLEMSVZER
SVER
(ELITE)

SVERHEDSGRAD SVARHEDSGRAD
10

Elite 19

Sver 4 8
4 7
+6

Mellem-

sver &s
- 4

Let P

\:. 2

<+ 1

Begynder

“10111_12’13'14,15"‘16’17‘18:19"20121’35;40945: 56)55p66)65‘

Skemaet angiver det ¢gnskelige sam-—
menspil mellem alder og de for-
skellige baner og sverhedsgrader.

Grunden til at linierne "falder"
med stigende alder er, at alderen
betyder, at banerne ikke mi veere
fysisk kravende, og at posterne
ikke m& placeres pa/ved for svert
leselige detaljer pa grund af evt.
svekket syn.

I mange danske skove er det svert
at lave ret mange Il:ngere eller
korte strzk med en sverhedsgrad pa
over 7, d.v.s. at en stor del af
de svere baner vil f& karakter af
at vere mellemsvere med kun enkel-
te svere delstrak.
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Det skal understreges, at piger og
drenge (damer og herrer) 1 samme
aldersklasse skal have samme svar-
hedsgrad.

=

SAMME SVARHEDSGRAD UANSET K@N !

Forskellen pd kgnnene er ikke tek- I det fglgende illustreres ved
nisk, men fysisk formden. Derfor hjelp af tekst og korteksempler;
skal forskellen alene findes i normerne for og forskellene pd de
banelengde og evt. valg af mindre forskellige sverhedsgrader.

fysisk kravende terran.



Begynderbaner

Hovedparten af deltagerne pa be-
gynderbanerne har deltaget i meget
f& eller ingen lgb. De vil derfor
oftest fgle sig meget usikre over-
for den nye ukendte opgave.Banerne
bgr derfor wvere meget lette, sa
begynderne far "succes" og bevarer
lysten til igen at komme i skoven
og evt. prgve en sverere bane.

En for swver bane med for mange
problemer vil pille selvtilliden
og lysten ud af n@sten alle begyn-
dere. En sver begynderbane er der-
for det bedste middel til at
begranse tilgangen til oriente-
ringssporten.

VALG AF TERREN

Her bgr man velge et omrdde med et
veludviklet vej- og stisystem og
med mange flade-signaturer, sasom
marker, indhegninger, overskuelige
omrader og skarpt markerede be-
plantninger.

De store stier, veje, marker,
o.lign. er de letteste terranfor-
mer at orientere sig frem langs
med, samtidig med, at de er et
godt opfang.

START

Starten skal kunne beskrives en-—
tydigt, d.v.s. at den skal place-
res, sa deltagerne ikke kan vere i
tvivl om, hvor pd kortet og hvor i
terrznet de befinder sig, nar de
starter.
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"sygmmende" starter, der ligger
f.eks. midt inde i en beplantning
uden holdepunkter, wvil altid give
problemer. Erfaringen viser, at
begyndere har meget svert ved at
orientere sig fra en sidan start,
selvom de kan se stgrre veje eller
marker fra start.

Velegnede og ikke egnede startste-
der for begyndere.

¥ h
\"-.-_D -
—
~

Ikke egnet Velegnet
B s s
lkke egnet Velegnet

START — POST 1

Banel®:ggeren skal undgd direkte
orienteringsmomenter ved at lsgge
post 1 pd/ved samme vej/sti som
start.

Det giver deltagerne en god start,
at de let finder 1. post. Isar i
starten vil selv et ret let ori-
enteringsmoment kunne give "ner-
ver": Der bommes, miske findes
post 1 aldrig, og lysten til at
fortsamtte kan wvere pd et meget
lille sted.



Egnede f@rste streek.

Det eneste problem deltagerne her
skal klare, er at fortsette i den
rigtige retning frem til post 1.

Udover at startnerverne lettere
overstds ved en let start, bliver
deltagerne ogsa dus med konkurren-
cen og kortet, og den vundne selv-
£illid udnyttes til at klare de
1idt sverere problemer senere pa
banen.

DELSTREK — BANEFORL(B

Strakkene mellem posterne skal
vaere meget enkle og let overskue-

lige. De bgr kun indeholde 1 - 3

orienteringsmomenter (se skema),

d.v.s. at der kun mid wvere 1 - 3
lette orienteringsopgaver, der
skal lgses pr. delstrzk.
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Orienteringsmomenter er oriente-
ringsopgaver, som deltagerne ma
lgse for at finde wve]j fra post til
post.

§
/ S
-~ ?L‘ \_\\\
— ES s
/ A .

P& denne figur er der 3 momenter:
f@grst veelge den rigtige vej fra
post 2, dreje fra til hgjre og
derefter til wvenstre.

Ugvede "O-lgbere" bliver meget let
usikre, ndr de tvinges til at dre-
je fra den ve] de fglger. Tvinges
de til at dreje fra flere gange
mellem to poster, har de svert ved
at "rumme" strakket. De bliver let
i tvivl om, hvor langt de egentlig
er fremme pad delstrakket, og om
det egentlig er den rigtige vej,
de fglger i ¢jeblikket.

Her hjzlper det at bruge O-skarme
som "stopskilte" og "ledefyr". En



O=-gkerm med det rigtige kodenummer
er det mest sikre faste holde-
punkt, som en begynder kan fa.

O-skerme kan og bgr bruges som
stopskilt og ledefyr.

Det hjelper ogsd at placere sker-—
men, sa den kan ses straks der
drejes af (her vist efter nr. 2
"sving”.

Et strak som vwvist nedenfor vil
fgles svert for alle begyndere. De
vil pd vej fra A til B meget let
blive i twvivl om, hvor de skal
dreje fra for at finde post B, om
de er kommet langt nok eller de
allerede er kommet for langt. En
begynder har ingen rutine i eller
fornenmmelse for at bedgmme afstan-
de og telle terrangenstande.

Et for svert strazk til begyndere.
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Dette problem lgses meget let wved
at bruge en post mere som vist
nedenfor. Deltagerne vil nu veere
trygge ved dette strzk, de skal
bare fglge vejen til de finder den
rigtige post og her dreje fra til
B.

Et godt begynderdelstrak.

Ovenstdende er noget meget cen-
tralt for begynderbaner. Deltager-
ne skal wved hj=lp af posterne LE-
DES rundt langs et tydeligt,
sammenhazngende vej-/stisystem.

Bruges posterne pa den rigtige
mide som stop- og ledeskilte, er
risikoen for at deltagerne helt
mister forbindelsen med kortet
meget lille.

P4 ovenstdende figur er grgften
det opfang, der "stopper" lgberne,
og fortzller at nu skal der drejes
fra nmste gang. Opfang af denne
type md bruges pad de “"azldre" be-
gynderbaner.



POSTERNE

Alle poster skal anbringes pa ter-
rengenstande pa eller wved den
vej/sti, som begyndere fglger, sa
de ikke tvinges til at forlade den
sikre ledelinie, som vejen er.

Det kan ikke forventes, at en be-

gynder kan orientere sig ved hjalp
af andre terranformer.

2=

Eksempler pa& velegnede og ikke
egnede poster. Tkke egnede er mar-
keret med rgdt kryds.

Samtidig skal postanbringelserne
vere store terrzngenstande, som
vej-/stikryds, hegns- og markhjgr-
ner, store grusgrave o.lign. Der
bgr dog bruges sa mange forskelli-
ge terre@ngenstande som muligt for
at l=re begynderne at lmse for-
skellige signaturer. Forskellige
placeringer ggr ogsa banen mere
interessant.
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O-skermen skal placeres si tyde-
ligt, at den kan ses pd mindst 50
meters afstand, og under alle om-
stzndigheder skal begyndere kunne
se posten tydeligt fra den veij/
sti, de f@glger.

BANEFORLYB

Det skal understreges, at banelag-
gerne skal sikre sig, at begynder-
ne hele tiden kan fglge tydelige
og sikre ledelinier. Mindre og
utydelige stier, diger, grgfter,
vekstgrenser o.lign. egner sig
ikke.

Er der problemer med at lede be-
gynderne frem langs et egnet sti-/
vejsystem skal der snitzles mellem
to poster (5-6) som vist pa nzste
figur. Der skal samtidig sta en
person ved post 5 som fortaller
begynderne, hvad de skal.

Der bgr were forholdsvis mange
poster pd begynderbanerne, fordi
posterne er det stgrste spandings-
moment for begyndere, der endnu
ikke har l=rt gl=den ved at Ilgse
de mange forskellige opgaver, der
kan vere pa delstrakkene.
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Begynderbane, der viser, hvordan

begyndere kan ledes
godt vej-/stisystem.

frem langs
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Lette baner

VALG AF TERREN

Hvis der er nogen vwvalgmulighed,
bgr man ogsd wveelge et terrsn med
mange fladesignaturer og et velud-
viklet vej-/stinet. Terrznet ma
dog godt indehclde ncegen detaljer,
der giver lgbere p& dette niveau
mulighed for at lare flere signa-
turer og terrangenstande at kende,
samtidig med, at det kan ggre ba-
nen mere spzndende.

START

Starten skal were ngjagtig som
begkrevet under begynderniveau.

START — POST 1

Dette strak bgr maksimalt indehol-
de 1 = 2 lette orienteringsmomen=
ter, da deltagere pd dette niveau
stadig har brug for en god start.

e

Eksempel pd "startstrak"
pa lette baner.

DELSTREK

Der md gerne vere flere vejvalgs—
muligheder. Det letteste alterna-
tiv md hgjest have to til
maksimalt fem lette orienterings-
momenter, og det skal have tydeli-
ge veje/stier som ledelinier. De
eventuelle andre alternativer ma
gerne indeholde 1lidt sverere mo-
menter, og som ledelinier over



kortere strazkninger kan her bruges
f.eks. gre¢fter, diger, tydelige
vaekstgrenser o.lign.

T £4
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Eksempler pd lette strzk med et
let og et 1lidt sveerere alternativ.
Bemerk, at de lette alternativer
er lette at fa gje pa.

Det lette vejvalg sikrer, at over-
gangen fra begynderbanerne ikke
bliver for stor. De sverere giver
udfordringer og udvikler oriente-
ringsevnerne hos dem, der tgr tage
denne udfordring op. Det swvere
vejvalg bgr were lidt hurtigere
end det lette.
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Banelaggeren skal f¢rst og frem-—
mest sikre sig, at det lette al-
ternativ findes, og at det er let
at f& ¢je pd. De svere alternati-
ver kommer 1 anden r=kke, men
strakkene bgr sd vidt muligt l=g-
ges, sa disse alternativer findes.

POSTER

Som postplaceringer kan bruges
lidt mindre terrzngenstande, men
de skal dog wvere synlige fra et
sikkert linizert udgangspunkt.
D.v.s. et sikkert udgangspunkt pa
veje, stgrre stier, hugninger, men
ogsa tydelige grgfte- og digeender
el. lign. kan bruges.

Postplaceringer bgr vere meget
tydeligt afgrznset af opfang.
D.v.s. at der is®zr fgr, men ogsa
bag posten skal vere stdrre igjne-
faldende terrangenstande, som
f.eks. veje, stgrre stier, diger,
grgfter, beplantninger, marker el.
lign., der kan vise deltagerne
ngjagtigt, hvor de befinder sig.

Er posten sd stor, at den i sig
selv udggr et stort opfang, kraves
der ikke de samme store opfang.
Det ¢gelder f.eks. store stier,
veje, marker, stgrre Ilysninger,
abne moser o.lignm.



Eksempler pd egnede og ikke egnede
poster, ikke egnede er markeret
med et rgdt kryds.

Selve O-skermen skal placeres, sa
den er indenfor synsvidde fra et
rimeligt sikkert udgangspunkt, og
s& den er synlig pa en afstand af
mindst 30 meter.

BANEFORL(B

Banen skal som nmvnt legges, sa
der wved hvert eneste delstrak er
et alternativt ret let liniert
vejvalg, der er let at fa gje pa.
D.v.s. at ogsd lette baner stort
set skal fglge et sammenhangende
vej-/stisystem.

En let bane skal kunne klares ale-
ne ved GROVORIENTERING.

Baneleggeren bgr under hensyntagen
til de skitserede grundregler for-
sgge at ggre banen sd varieret som
muligt. Det kan vere svaert at va-
riere denne type bane, men for-
skelle i straklengde, postplace-
ringer og evt. terran vil blive
verdsat af deltagerne.
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Mellemsyveere baner

VALG AF TERREN

Er der valgmuligheder, Dbgr man
igen veelge et terren med en del
store fladesignaturer, et rimeligt
veludviklet vej-/stinet eller an-
dre linizre ledelinier, og gerne
en del stgrre terrzngenstande sa-
som &bne moser, markante bakker,
slugter og lavninger m.m.

START

Starten skal Xkunne beskrives og
placeres entydigt, og bgr samtidig
vaere valgt, sd deltagerne let fin-
der fra starten mod f@grste post.
Igvrigt bgr starten placeres, sa
de gvrige deltagere ikke kan fglge
de startendes rute pa vej mod 1.
post mere end 50 - 100 meter.

START — POST 1

Det fgrste delstrzk bgr ikke byde
pd mere end 3 - 4 momenter som
vist nedenfor. Deltagerne pa de
mellemsvere baner bgr ogsd have en
rimelig let start for at komme
godt 1 gang.



Eksempler pd 1. strak
péd mellemsvere baner.

DELSTREK

De f@glgende delstrak SKAL indehol-
de vejvalgsalternativer, hvoraf
det ene dog skal fglge tydelige
liniere ledelinier. De alternative
svere vejvalg md gerne fglge min-
dre tydelige ledelinier, som skit-
serne herunder viser.
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Det lette wvejvalg skal wvere rime-
ligt i¢gjnefaldende og ikke over
ca. 15% langsommere end de sverere
alternativer. Det skal dog omvendt
veere sddan, at der er mulighed for
at wvinde tid pd et orienterings-
messigt sverere vejvalg.

Det lette og sikre lini®re vejvalg
skal tages med for at lette over-
gangen fra de lette baner.

Eksempler pa strak pd mellemsvere
baner. Det er hurtigst at f@glge de
stiplede vejvalg, men mest sikkert
at f#¢lge de fuldt optrukne.

POSTER

Som postplacering kan her bruges
lidt mindre terraengenstande, der
dog skal were afgrensede af op-
fang, sd& der er et mindre "“stop-
pende" opfang fg¢gr posten og et
stort opfang bag den. Bruges der
st@grre terrangenstande, er der
ikke brug for sddanne opfang.



Der skal wvere et godt
opfang bag posten.

Fra det sidste liniere udgangs-
punkt bgr der kun were et kort
finorienteringsstraek helt frem til
posten:

S 20 ]
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P4 kortet er vist typiske "mellem-
svere" poster. Ikke egnede poster
er markeret med rgdt kryds.
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O-skeermene skal wvere lette at fa
#je pad. Ved brug af mindre terran-
genstande, skal sk®rmen kunne ses
pa en afstand af mindst 25 meter.
Ved brug af st@grre terrangenstande
skal den kunne ses, ndr lgberen er
fremme ved/pad terrangenstanden.

Skermen skal placeres sa
den er synlig, ndr man er
fremme ved terrengenstanden.

BANEFORL@B

Banen bgr gad i de lettest gennem-
lgbelige omrader af skoven, og der
bgr vaere en del liniare ledelinier
og gerne en del forskellige detal=-
jer.

Banen bgr wvere sa varieret som
mulig med hensyn til strakl=ngde,
postanbringelser og wvalg af ter-
rantype.

Mellemsvere baner bgr kunne klares
nesten udelukkende wved hijzlp af
grovorientering, dog ma der gerne
kraves, at deltagerne kan gennem-
fgre korte finorienteringsstrak,
der afsluttes med rimeligt store
"stoppende" opfang.



Sveere baner

VALG AF TERREN

Der bgr igen welges det lettest
gennemlgbelige omrade, da det er
det mest interessante, og giver
den mest retfaerdige orientering.

Hvis det er muligt wvelges det om-
rade, hvor der er ferrest mulige
fladesignaturer og linizre ledeli-
nier. Desverre er der i de fleste
danske skove kun mindre omrdder af
denne type.

START

Her gelder det samme som ved mel-
lemsvere baner, dog teller hensy-
net til "skjult" fralgb staerkt.

POSTERNE

Som postplaceringer md gerne an-—
vendes mindre terrangenstande, og
de md& helst ikke wveere afgrenset af
opfang, is®r ikke f¢gr posten. Lg-
berne skal have mulighed for at
kunne l=se sig frem til posterne,
d.v.s. at der skal wvere mindre le-
delinier eller terraengenstande,
der kan fglges frem til postplace-
ringen kan ses.

Placeringen i forhold til opfang
afhenger meget af delstrakkenes
udformning. P& denne banetype er
delstrzkkene af aller stgrste be-
tydning, og posterne placeres med
henblik pd at skabe gode delstrak.

Postmarkeringen (skermen) skal
vaere anbragt sd det ikke er den,
men terrangenstanden der fgrst
ses. Postmarkeringen md dog ikke
gemmes, men skal kunne ses, nar
lgberen er fremme ved den pagel-
dende terrangenstand.
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DELSTREK

Delstrakkene skal indeholde vej~
valgsalternativer, og der bgr wvere
sd8 mange svere orienteringdsmo-
menter som muligt. Det hurtigste
vejvalg bgr krave meget "oriente-
ring”, sd det er den bedste orien-
teringslgber, der klarer sig pa
bekostning af lgberen. Generelt
gelder, at der skal vere s3a mange
vejvalgsmuligheder, s& mange ori-
enteringsmomenter og s& megen va-
riation som muligt.

Der skal vere vejvalgs-

alternativer.



&1

Eksempler pd "sveere" delstrak.



BANEFORL(B

Baneforlgbet skal veere varieret
i streklengde, postanbringelser,
valg af terren og vere lagt sadan,

at deltagerne tvinges til at skif-

te orienteringsteknik ofte. Ved en
sddan banelagning sikres, at der
findes den rigtige vinder af ori-
enteringskonkurrencen.

Banen skal "bygges op" over sd
mange gode, lange delstrak som
muligt. I denne opbygning er det
ofte ngdvendigt og fuldt accepta-
belt at bruge kortere og mindre
interessante strak til at "forbin-
de" de gode delstrak, som skoven
giver mulighed for.

Husk variation 1i:

- Terranvalg

- Straklengder

- Postanbringelser

- Orienteringsteknik
- Retningsskift

Varieret Dbanebillede ggr altid
banen mere speendende.

32



33

“2I®IUTT

Ho 2303S ‘93397 YT

IBTUTTOPaT

‘usp 3919

abuey ~uejsusbueiras psaa/ed 19 uRw IQU -TIeA BO 3UsqQy

I93 UBUIOW S9S auuny TeYS SUIShUTIINIRWISOJ *ISTUTT

*yTud@3sburaan ‘10 ‘qgTexy ,3Tnlys,| -°peT oa=BUTT

~usTx0o Hbo zvbuTaedeTdisod 81974 I9sow gpws ‘uels ‘xalyezspsaany s3qundsbuebpn Ho xaanjeu

‘ TophuBTH®IIS SPUSIDTICA Brealan wos ‘opuelsusabueITDI SIPUTW 3I2YTS I6TpA3uzm -brsope1s vd OL~L I®AS

* I93Usuou

-uexxs) bo z9b
—_utaxeoeTdisod ‘opbueld2I3s
113 uisusy pow FISISTIRA

sx®A 2UIBH PW -"3Ipunt ISTUTT

g~-9 pua sasw 2ABY
ayqT pw Ho T 0 193
~-3pIb ‘xssuxabaysy:a
‘13bTp WOS ISTUTT
~9pPaT DIBRTUTT BIAPIS

26TP3 Texs aus 3eg

w Gz 3sputw ©d pueisie us
pd sas suuny -w-uw I9yyeq ‘Is8b

~uTuA®RT ‘U93S WOS dpuelsusb aap

~UTW POA TE)S 2UISHUTIINIRWISOJ

hueydo Fe spasuzab

G-£ IDJUSUWOW

I3T3S

“qetexz

«3T0lys, °T3as/laa

Juaqy

ISTUTTOPST o232
-2uIT @buew Ho

alaa ‘x313s

_opa1 o61TopA3 2b143 uex au 21914 -3e aa@=a Texs Ho xo3yundsbHueb ax1a1p3s bo alsp ed 3jundsbuebpn| ‘zaxnzeubrsep
_zobe3Top ps 1bel aawa TEXS Brealaa -pn axzeutT pd 3@} BBOTT TBS I3TUTTODPIT 3x9%yTs 36bTpPAjumy -e13 Top ug | 9- IBASUSTTOW
“1°0 xa33@¢ab
ax03s ‘x9bTp ‘I9T3S
‘a(3A WOS ISTUTTSPST
abTg3 Teys bo 133
—udwow G-—f I9A0 daRY spueisye w o¢ gd Juaqe
-xobutaeserdisod 23T pu Jopue 3ad sos auuny Texs suxsburIsjiewlsod
60 spbumTi@IlS TT3I UASUIdY *IBTUTTOPOT WOS “T3Ss 19TUTT

pou 39I9TIRA 9I2A 2UIdD PH
s3punx

uslan aTdY IDTIS DIAP3S
1371 @[aa 2H1@3 Uey ouxdb
-e379p gs ‘3bel sawa TeNS

I9T3S 211¢3s bo slaa
aary Teys Hbo x9jusu
—ou £-7 pus SIdUW 3A
-2y ST BW BSUS 384

z Brealsa

/Caa pe do 9bT1 I8bHBTT sp sSTAY
sobniq uny pu apuelisusb SIPUTH
-x9sow auqy a2I031s ‘Iabutubaypur

xoyxew Je Isuxgly ‘qerusumes
~-[{2a wos ‘opuejsusbuxriIszl 91038

€—1 I93UBWOW

19138
2xxp3s Bo alsp

ISTUTTapPaT]

T3s/lan
ed 3yundsbuebpn

3T TS 36TPAjuUA

~3paT aI@BU
~-IT 8xo3s bo
xat3s ‘alaa
‘z9an3eubts
-apeT3 abuey

¥~2 3971

suxajsod
ge drely poa weisdAaystas/(aa
spusbuzryuauwes 36TTopLk3 38
sbhueT waIy sapsel auxabelrsq

g "xew g-i

I3 Uswon

* 193ueyIeW DO
I9T3S 231035 ‘=lap

I9TUTI[ope1

"Il pg 3ISpuTw je pue3sje ud gd

S9S 2uuny TE)S SUISBHUTISHIRPWISO]
-135/Coa pe do abTT I9HHTT

x9p -T1°0 xsbutuzuerdsqg Hbo xabuTtu
-Bayput ‘xoIew e Isuaply xaTis
33936/ Coa ‘qpTusumes(aa ‘sSpAxy

-[8a wos apuejsusburIIS8} 2I03F

3xe3s wos T13s/fea
suwes ed | 3s0d

T3s/lea

ed 3jyundsbuebpn

3xayTs 3BTPAJUR

alan bBo
I9T3S 31035
bo xoanjeubts

-ape13 ebuey

Z-1 Iopukbeg

qgTIoIsURg

y®135Tad

ae3sod Je HBburaeoeld

| 3sod-3xe3g

3x038

ueIIBL

1apeabspayaeas

LOISYIAO ASILYWINAS




34

DE ENKELTE BANER

Begynderbaner
Begynderbanerne omfatter:

Beg. - 12 2,0 - 2,5 km.
vindertid 20 min.

Beg. 13 - 16 2,5 - 3,5 -
vindertid 30 min.

Beg. 17 - 4,5 - 5,5 -
vindertid 50 min.
D - 10 2,5 - 3,5 -
vindertid 25 min.
H - 10 2,5 - 3,5 -

vindertid 25 min.

Begynderbaner kan aldrig blive for
lette, men dog for kedelige, wveelg
derfor forskellige postanbringel-
ser og gerne forskellige strek-
lengder.

Husk at begyndere:
- kun kender sti/vejsignaturer som
ledelinier

- ikke har afstandsfornemmelse
(kan 1lgbe flere km. for langt).

- har meget sveert ved at l:se sig
ind efter et bom

- ikke ser udenomsvejvalg, der
ligger for langt fra "stregen”.

Bem=rk pd korteksemplet, hvordan
posterne bruges til at lede iser
de yngre begyndere frem langs et
godt veij-/stisystem. Selv i et sa
relativt "kedeligt" omrdde er det
muligt at variere postanbringelser
og straklengde.

De '"®ldre" Dbegyndere kan klare
1idt flere problemer, d.vss. lidt
flere orienteringsmomenter mellem
posterne. P8 de "sldres" del af
banen er der flere steder 3 orien-
teringsmomenter pa strakkene.

En nem midde at lave begynderbaner
pd, er at starte med den korteste
- og sd bygge de la:ngere pa.
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Ungdomsbaner

Lette

De lette ungdomsbaner omfatter
klasserne:

D 11 - 12 3,0 - 4,0 km.
vindertid 30 min.

H 11 - 12 3,0 - 4,0 -
vindertid 30 min.

D 13 -~ 14 B 3,0 - 4,0 -
vindertid 35 min.

H 13 - 14 B 3,5 - 4,5 -
vindertid 35 min.

D 15 - 16 B 3,5 - 4,5 -
vindertid 35 min.

H 15 - 16 B 4,5 - 5,5 -
vindertid 45 min.

H/D 17 - 4,5 - 5,5 =

vindertid 45 min.

Lette baner er meget nemmere at
lave for svere end for lette. Er
du i tvivl, er det letteste alter-
nativ det bedste.

Husk at lgbere ud over det fgrste
begynderstade:

- ferdes ret sikkert langs vej og
sti

- ikke kan lxse ret meget af kur-
vebilledet

- kun kan orientere et meget kort
stykke gennem terran med store
holdepunkter

~ "finorienterer" sig frem og la—
ser de fleste terrzengenstande,
der genkendes.

Igen er det en nem midde at starte
med den korte bane og sd& bygge de
lengere pa.

P4 de lette baner er det svert at
lave ret mange straek med reelle
vejvalgsalternativer. Det betyder,
at banelaggeren ofte md lave et
kompromis og velge et strak, hvor
kun det lette alternativ findes.
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Bemerk dog, at der pa trods af
dette stadig kan laves en spasnden-
de bane med reelle, gode oriente-
ringsopgaver og variation i straek-
leengde og postvalg.

P3 den korteste bane er "udenoms-
vejvalget" mellem post 2 og 3 det
absolut lengste, der bgr godken-
des.

Igen er det sddan, at jo aldre
lgberne er, jo mere komplekse pro-
blemer kan de klare. Det kan som
vist udnyttes ved at ggre de "eks~-
tra" slgjfer en anelse sverere.

Bemerk at alle poster ligger meget
ner ved et sikkert udgangspunkt.
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Mellemsveere

De mellemsvere ungdomsbaner om-
fatter fglgende klasser:

D 13 - 14 A 3,5 - 4,5 km
vindertid 35 min.

H 13 - 14 A 4,0 - 5,0 -
vindertid 35 min.

D 17 - B 4,0 - 5,0 -
vindertid 50 min.

H 17 - 18 B 5,0 - 6,5 -
vindertid 55 min.

H 19 - 20 B 6,5 - 8,0 -

vindertid 60 min.

Her har vi at ggre med lgbere, som
kan lese alle signaturer pa kor-
tet, og som oftest ggr det, d.v.s.
nermest finorienterer sig fra post
til post. De er dog stadig ret
usikre og har behov for tydelige
let genkendelige 1ledelinier og
holdepunkter pd strakkene.

N8r mulighederne for mellemsvere
strak er fundet som beskrevet un-
der afsnittet "valg af delstra=k",
er det nemmest at lave den korte-
ste bane fgrst. De Il=zngere baner
laves herefter ved at bygge flere
strazk pa den korte bane.

Bemerk strazk 5 - 6 pa D 13 - 14 A,
det md ikke veere sverere. Det sam-
me gelder strakket 4 - 5 pd H 13 -
14 A, D 17 - B, iser afslutningen
ind til post 5 er maximal swver for
en mellemsvaer bane.

PA H 19 - 20 B er det acceptabelt
at lave et strak som 6 - 7, men
det er nok det langste og svere-
ste, der kan godkendes.

Bemerk igen at de "aldre" Ilgbere
kan f& 1lidt sverere slgjfer ved
forlengelsen af de kortere baner.
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Sveere

De svare ungdomsbaner omfatter
klasserne:

D 15 - 16 A 5,0 -~ 6,5 km.
vindertid 45 min.

D 17 - 20 A 6,0 - 7,5 -
vindertid 55 min.

H 15 - 16 A 6,0 - 7,5 -
vindertid 50 min.

H 17 - 18 A 8,0 - 10,0 -
vindertid 65 min.

H 19 - 20 A 9,0 - 12,0 -

vindertid 75 min.

Disse baner md i de aller fleste
danske skove laves maximalt sveere,
da der kun findes enkelte omrdder,
hvor der miske skal slekkes en
lille smule for de yngre klassers
vedkommende. For disse klasser
gelder i endnu hgjere grad, at der
skal indbygges variation pa baner-
ne og muligheder for vejvalgsal-
ternativer.

Disse mere rutinerede lgbere bru-
ger pd en stor del af banen grovo-
rientering, d.v.s. de lgber pa ka-
rakteristiske terrandetaljer mel-
lem posterne og bekymrer sig ikke
om alle smd og stgrre detaljer.
Til gengeld er det selvfglgelig af
stor betydning, at de tjekpunkter,
som "elitelgberne" bruger, passer
ngjagtig med kortet.

Ved de svere baner er det ofte
lettest at starte med den lengste
bane, og sd skare fra.

40

Bemerk, at pa trods af at NEDER-
GAARD ikke er nogen sver skov, kan
kravene til svere baner for en
stor dels vedkommende opfyldes;
der kan laves baner med:

- Varieret og spandende banebille-
de

- Varierede strsklengder

- Varieret sveerhedsgrad

- Retningsskift

- Reelle vejvalgsmuligheder

- Enkelte svere poster

- Enkelte svere strak

- 0g fremfor alt - behov for for-
skellig orienteringsteknik og
temposkift.
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Seniorbaner

D/H 21A og Elite

Formdlet med E- og A-banerne er at
finde den bedste orienteringslg-
ber: Den mest alsidige, savel fy-
sisk som teknisk; den, der
behersker alle terrantyper og en-
hver orienteringsteknik. Hertil
kraves en varieret og udfordrende
orienteringsbane, sadvel med hensyn
til fysik som teknik.

Enhver terrantype kan anvendes til
E- og A-baner, forudsat at kortet
er godt nok! Dette ud fra en be-
tragtning om, at al orientering er
sver, hvis tempoet er hgjt nok.

Selvom banelaggeren kun har et
"let" terran til rddighed, kan der
skabes en spzndende og udfordrende
bane gennem fornuftig, varieret
banelzegning. Der er intet odigst
i, at en del af konkurrencen fore-
gdr pd vej og sti, bare det ikke
bliver hele banen igennem.

Det er de farreste danske terrsen-
er, der i sig selv indeholder vae—
sentligt forskellige terrantyper
og dermed kraver anvendelse af
forskellige O-teknikker. Det bli-
ver derfor oftest Dbaneforldgbet
alene, der Dbliver afggrende for
skift/variation i O-teknikken.

Baneforlgbet bdgr vere varieret med
lange og korte strzk, heraf gerne
lange vejvalgsstrzk med postplace-
ringerne som noget mindre veesent-
ligt vekslende med korte, teknisk
svere, lige pd strzk.

Der er intet s& kedeligt som at
lgbe en bane med 28 fuldstendig
ens strazk. Det er bare ind i ryt-
men og sd holde den 1 1/2 times
tid for H 21E/A's vedkommende. Det
svere er at skifte teknik hele
tiden (tempo op, tempo ned).
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Udover baneforlgbet er ogsd post-—
placeringerne meget veesentlige péa
E- og A-baner. Det er meget vig-
tigt, at postplaceringerne er re-
elle, s8 man undgdr enhver form
for slump.

Posterne bgr ligge ved mindre ter-
rengenstande, sd der skal oriente-
res ‘"helt ind 1 cirklen". Ved
vejvalgsstraek (jvf. ovenfor) kan
stgrre terrazngenstande dog ogsd
anvendes, da det er vejvalget, der
er det afggrende.

KONKLUSION

For E- og A-banerne er det veesent-
ligt med variation i banelagnin-
gen, reelle postplaceringer og
gode kort.
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Sveere

For ¢vrige svere baner anvendes
samme grundlaggende synspunkter,
men med de ngdvendige modifikatio-
ner som fglge af stigende alder.

D/H 21B, D/H 35A+B. D/H 4OA

Baner for disse klasser afviger
alene fra D/H 21 A ved Ilengden,
d.v.s. at flest muligt af oriente-
ringens momenter bgr indgd. Kor-
tets mest orienteringskravende
omrdder bgr derfor udnyttes mest
muligt, og strazkkene lmgges sa-
ledes at transportmulighed ad
stprre stier kun forekommer i mi-
nimalt omfang = principielt bgr
muligheden slet ikke forekomme.

D/H 45A - 80A

Banerne til disse klasser bgr leg-
ges 1 samme terraentype som andre
sveere baner, men lgbernes stigende
alder og dermed nedsatte mobilitet
bgr tilgodeses ved, at banelzgge-
ren undgdr:

- for staerkt kuperet terrazn
- svert fremkommeligt terran

~ andet terrzn med stor skaderi-
siko, f.eks terrzen med meget
brede og dybe grgfter uden spang
eller anden passagemulighed.

Synsevnen begynder almindeligvis
at aftage i 40-ars alderen, et
forhold der ogs& bgr tages i be-
tragtning ved banelzgningen. F.eks
ved:

- 1 videst muligt omfang at anven-
de kort i malestokforholdet
1:10 000; dette bgr under alle
omstendigheder tilstrabes for de
®ldste grupper af lgbere,

- at undgd meget detaljerede og
dermed svert lzste terranomri-
der.
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Sverhedsgraden skal principielt
holdes pd samme niveau som andre
A-baner, d.v.s. at kravet til den
rimelige fremkommelighed ikke mi
opfyldes ved at lave baner med
store muligheder for stilgb. Post-
placeringer m& gerne were ved/pa
terrangenstande, der er 1lidt mere
markante end de, der wvelges til
A-baner til de "yngre" aldersgrup-
per.

Mellemsveaere

Denne gruppe omfatter baner til
klasserne D 17B, H 21C, D 35C, D/H
40B, H 45B, H 50B.

Deltagerne 1 disse klasser har et
meget varierende kendskab til ori-
enteringslgb, idet deltagerne kan
vere lgbere, som netop har forladt
begynderstadiet, men ogsd ganske
rutinerede lgbere, som ikke ¢@gnsker
den banel:ngde, der er s=dvanlig
for den pageldende aldersgruppes
A-klasse.

Banernes sverhedsgrad md sgges
tilpasset, sdledes at alle far
glede af deres deltagelse i lgbet.
Det under "svere baner" anfgrte om
hensyntagen til aldre lgberes ned-
satte mobilitet og synsevne gaelder
ogsd for de tilsvarende alders-
grupper i dette afsnit.

For mellemgvere baner foreskriver
reglementet, at der skal wvere en
linier vejvalgsmulighed, men det
md huskes, at denne vejvalgsmulig-
hed ikke md vere den hurtigste.

Det er wverd at bemerke, at uru-
tinerede 1lgbere ofte er staerkt
motiverede for at benytte sikre
stiforlgb, uanset at dette bevir-
ker forggelse af lgbel=ngden.
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For sd vidt angdr postens place-
ring (bag opfang etc.) henvises
til det under afsnittet "Sveerheds-
grader - Mellemsveere baner" anfgr-
te.

Ved banelagning i sterkt detalje-
ret terrzn bgr til de mellemsvere
baner anvendes relativt markante
terrendetaljer +til postplacerin-
gen.

Placeres posterne i de mest detal-
jerede omrader, kan lgberne i for-
bindelse med finorienteringen
komme ud for sd8 vanskelige kort-
lesningsopgaver, at de opgiver og
begiver sig ind i postomrddet i
héb om, at de kan "slumpe" sig til
posten.

il ™ ,!.".' i v
AT\ ‘I""'N" VL ﬁj |

il
U T
: '||M W”'

e

|
Wﬂml




Abne baner

Et orienteringsarrangement skal -
sdfremt der ikke er mulighed for
efteranmeldelse - indeholde et
tilbud om fglgende abne baner:

8,0 - 10,0 km. svar

4,5 - 6,0 - -

50 - 7,0 - mellemsver
3,0 - 4,0 - let

Ved banel®gningen fglges de almin-
delige principper for lette, mel-
lemsvere og svere baner.

De abne baner bgr have eget start-
sted, subsidieert egen startbds. De
bgr som hovedregel have et indi-
viduelt forlgb, men DOF's regle-
ment, Tilleg II, dbner dog
mulighed for anvendelse af samme
bane som nermere angivne klasser.
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Denne mulighed bgr dog ikke benyt-
tes, da den kan bevirke en vesent-
lig forsinkelse af arrangementet,
fordi den fgrste lgber pd den &bne
bane tidligst kan starte efter den
sidste lgber i den pagmldende kon-
kurrenceklasse.

Ved anvendelse af en afvigende 1.
post og enkelte andringer af del-
strazk, kan de pageldende konkur-
rencebaner glimrende anvendes som
grundmodel for de &bne, der herved
fadr det tilsigtede individuelle
baneforlgb.

Abne baner anvender samme madl som
de gvrige klasser i arrangementet.
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DEN PRAKTISKE BANELAEGNING

Afsnittet omhandler den rent prak-
tiske del af banel:gningen. Der
gennemgas hvordan banel®ggeren
let, hurtigt og sikkert klarer
banel:gningen, samtidig med at der

tages hensyn til sverhedsgrad,
slumpmomenter, ugnskede omrader
m.m.

Afsnittet er opbygget kronologisk,
idet det starter med banelzggerens
fgrste opgave f¢gr banelagningen
begynder, og slutter med "opryd-
ningen” ndr det hele er slut.

Fgr banelzggeren begynder at plan-
legge et 1¢gb, skal banelzggeren
sikre sig, at tilladelsen til at
feerdes i det pdgmldende terran er
i orden.

Banelaegningens metodik
Valg af korttype

Hvis der findes mulighed for valg
af kort med forskellig milestok-
forhold bgr der tages hensyn til
fglgende:

Lazsbarheden - som er afhangig af
terraznets detaljerigdom og renteg-
ningen. Et kort i 1:10 000 er ikke
i alle tilfelde Ilettere at Il=xse
end et kort 1:15 000.

For lgbere der kommer op i alderxen
og ofte far et svagere syn, kan
det veere en fordel med et kort med
lille mdlestoksforhold.

Ungdomslgbere og lgbere i klasser,
der skal have let orientering, kan
anbefales kort 1:10 000, men helt
afggrende er, at kortets liniere
billede star meget skarpt, samt at
kortet i 1:10 000 er lige s& nyre-
videret som kortet 1 1:15 000,
ellers md man hellere wvalge det
sidste.

I et meget lille lgbsomrdde, hvor
det er ngdvendigt at krydse baner-
ne, evt. lgbe hele omridet igennem
flere gange, vil det weere en for-
del for banel:ggeren at bruge et
kort med stor milestok, f.eks.
1:10 000, ellers f@gles det som om
posterne ligger oven i hinanden.

I en skov, hvor der kan laves lan-
ge delstrak med vejvalgsmulighed-
er, vil 1lgberne pd& et kort
1:10 000 bedre kunne se vejvalgene
lige pd, men pd et kort i 1:15 000
bedre kunne overse kortet og fa
#je pd& udenomsvejvalgene.

Valg af terreen

Hvilke terrantyper, der bgr wvelges
til de forskellige banetyper, er
behandlet under de enkelte baner.
Er man sd heldig stillet, at der
er flere omrdder at velge imellem,
eller der i et omrdde er flere
terrantyper, bgr det udnyttes i sa
h¢j grad som muligt, men ofte har
banel:ggeren ingen mulighed for at
velge mellem forskellige terraner.
Man har fdet tildelt en skov, stor
eller lille. Banelaggeren md der-
for i den tildelte skov forsgge at
lgse sine opgaver sd& godt som mu-
ligt, i henhold til den pat=nkte
sverhedsgrad p& de enkelte baner.
Hvis man er s& heldig at have et
stort og miske forholdsvis godt og
detaljeret terrazn md banelaggeren
udvalge de omrader af skoven som
er bedst egnet til den enkelte
opgave (bane, klasse, sverhed).



= & == = Begynderomrdde
— = = = =~ Let omrdde

s sesrssre s Mellemsvert
omrade

Svert omrdde

SVER ORIENTERING

Svere baner skal g& i den bedste
og mest detaljerede del af skoven,
med ferrest opfang. Der bgr dog
tillige tenkes pa, at der skal
vere mulighed for vejvalg.

MELLEMSVER ORIENTERING

Mellemsvere baner skal ga i den
del af skoven, der har et godt
linizert billede, og hvor der er
mulighed for gode opfang.

LET ORIENTERING

Lette baner skal gd& i den del af
skoven, som har det bedste lineazre
billede og de bedste muligheder
for gode opfang.
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BEGYNDERBANER

Disse baner skal ga 1 den del af
skoven, som har det bedste sammen-
hengende lini®re Dbillede, altid
med mange opfang.

Valg af delstraek

Nidr de foran omtalte ting er 1
orden, begynder den maske vigtig-
ste opgave for banel®ggeren. Nu
skal der veelges egnede delstrzk
til den banetype, der skal laves.

Der findes ingen regler for, hvor-
ledes denne del af banelagnings-
opgaven skal gribes an, men ofte
vil det weere naturligt at begynde
med de Dbaner, der krzver "sver
orientering".

Her begyndes med de lange strak.
Korte strzk kan laves alle steder,
hvorimod lange strak, der opfylder
alle orienteringsidrattens krav
til vejvalg, kortlesning, 14b
m.fl. er en vanskelig opgave.

Derfor begyndes med at indtegne
alle gode langstrzk, uden at tage
hensyn til evt. placering af start
og mal.

Ogsd til de andre banetyper findes
egnede strzk (se sverhedsgrader).



"Banetraden” traekkes

Nar de egnede strzk er fundet,
gelder det om at £fa& dem stykket
sammen til en bane.

Det "grove" arbejde kan man klare
ved hijelp af en snor med den lang-
de, som banen skal have.

Med snoren fglger man nu de bedste
af de egnede strak, og finder ud
af hvilke af dem, der tilsammen
giver banelsngden.

Ved arbejdet med at forbinde
strzkkene, md man hele tiden have
for ¢je, at orienteringsidrattens
egenart skal holdes vedlige under
hele lgbet. Herved stdr banelzgge-
ren overfor den opgave 1 hvert
enkelt tilfzlde at skulle wvurdere,
om det gavner banen som helhed, at
forbindelsesstrekket er kort og
enkelt, eller om det lange strak
skal forkortes, med hvad det inde-
berer.

S

Banelengden md@ afpasses efter for-
ventet lgbetid i det terraen dexr
anvendes. Her er det en hijelp at
konsultere resultatlister fra tid-
ligere 1¢b i omrddet eller lig-
nende omrdder.
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Banelangden mi afpasses efter ter-
rentype og arstid.

Baneleggeren md vere 1 besiddelse
af en stor selvkritik og ma hele
tiden have for ¢je, at resultatet
kan blive bedre.

De f¢grste forslag til baner bgr
udarbejdes adskillige méneder fgr
lgbet, bl.a. af hensyn til kontakt
til skovadministratoren, (for ter-
minslistelgb i statsskove senest 2
mdneder fgr lgbet). Der skal ogsa
vere tid til gang pad gang at tage
kortet frem og forsgge at finde
bedre forslag til baner.

Et godt radd er - ndr de fgrste
baner er udarbejdet gemmes de
bort. Et nyt og rent kort findes
frem og der begyndes helt forfra
og nye baneforslag udarbejdes.
Herefter findes de fgrste forslag
frem, og man vurderer, hvilke der
er Dbedst, eller det bedste fra
forslagene samarbejdes.

Skal man spare pa kortene, kan der
bruges en gennemsigtig plasticfilm
eller kalkepapir til at indtegne
egnede omrdder, strzk, poster og
andet pa.



Valg af poster

Na3r baneforlgbet 1 store trak er
fastlagt velges egnede poster. Pa
banerne for begyndere velges pos-
terne, sd de leder lgberne rundt
langs det valgte vej- og stisy-
stem, og s& de har den ¢gnskede
sverhedsgrad (se pageldende af-
snit).

PA de andre baner veelges posterne
efter de retningslinier, der er
beskrevet under de enkelte bane-
typer. Her md der ogsd tages hen-
syn til, at postanbringelserne
starter og afslutter den ¢gnskede
straktype.

Banelzggeren bgr overveje, om pos-
ten nu ogsd er ngdvendig. Det er
en typisk begynderfejl at bruge
poster, man af forskellige grunde
har forelsket sig i.

Arbejdet i skoven

Banel:gningen kan ikke klares ale-
ne hjemme ved skrivebordet. Bane-
leggeren skal ud i marken for at
kontrollere, om forventningerne
til delstraek og postplaceringer
svarer til virkeligheden.

Har banelaggeren ikke fornylig
veret 1 det omrdde, hvor banerne
skal l®:gges, bgr banelz:ggeren ga
ud i omradet og danne sig et ind-
tryk af terren og kortkvalitet,
fdr den teoretiske del af banel=g-
ningen pdbegyndes.

N&r det teoretiske baneforlgb er
lagt (i samarbejde med banekon-
trollanten), skal banel=ggeren
igen i skoven for at kontrollere,
om de enkelte delstrak og postpla-
ceringer svarer til forventninger-
ne.

Delstrakkene kontrolleres for
fremkommeligheden pd de sandsynli-
ge vejvalg (for at undgd slump),
og postplaceringen kontrolleres ud
fra de fikspunkter (sidste sikre
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udgangspunkt), lgberne kan forven-
tes at benytte for at finde ind
til posten. Hvis i1kke postplace-
ringen og alle vigtige fikspunkter
passer, findes en anden postpla-
cering.

Nar postplaceringen er bestemt,
opsattes en postmarkeringsseddel
(kgbes hos DOF) pd ngjagtig det
sted og i den hgjde, skarmen taen-
kes opsat, evt. m& en gren sattes
i jorden til fastggrelse af post-
markeringssedlen. Postmarkerings-
sedlen merkes tydeligt med: Navn,
adresse og dato for opsstning og
nedtagning samt med postens kon-
trolnummer.

R . e e
T Dansk Orienteringe-Forbund (DOF) B A
!‘{, “|‘ . N "
ar. kontrol ar.: kool rs
. R .
wdr: -

Start, mdl og wveskepost uden for
banen kontrolleres og markeres som
postplacering.

Kontrollen i skoven er tidskraven-
de; banel:ggeren skal ikke regne
med at kunne kontrollere mere end
5 - 7 poster 1 timen afhengig af
skovens sverhedsgrad.



Indtegning af baner, generelt

Ved indtegning af banerne pa kor-
tet skal fglgende generelle ret-
ningslinier overholdes uanset
indtegningsmetoden:

Start og mal skal altid veere mar-—
keret pad kortet.

Start skal markeres med en
‘{§§ trekant med sidel®ngde pa

7 mm, og anbringes sd en

spids vender mod post 1.

Mal skal markeres med en
(:) dobbelt cirkel pd 5 mm + 7
mm.

Posterne skal markeres med
en cirkel pa 5 - 6 mm.
Postens placering pad ter-
raengenstanden skal wvere i
centrum af cirklen.

O

Posterne forbindes med
\\\\\ streger. Disse skal an-
bringes, s& de ikke skiju-
ler detaljer, der er vig-
tige for vejvalget. Dette
ggres ved at rykke stregen
lidt til siden eller wed
at lave et ophold i stre-
gen, s detaljen kan ses.

Posterne nummereres fort-

\:; lgbende 1-2-3- o.s.v. Num-
rene anbringes ved post-
erne sdledes, at de ikke
skjuler detaljer, som kan
formodes brugt som ud-
gangspunkt for at finde
posten. Tallene vendes, sa
de 1lmses retvendt, nér
kortet vender nord/syd med
nord opad.

Passage af hegn, wvandlgb
) ( 0. lign.

Er der mellem to poster en

\ tvungen overgang, skal
') (. stregen mellem de to pos-
ter fgre fra udgangsposten

\\ til overgangen, og fra
overgangen til naste post.

7/’/ Forbudt omrade, d.v.s.
/C;/ omrade der ikke mi passe-
/1;? res/betrades.
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ret 1 forbindelse med en
post, markeres med symbol
for wveske.

S{ Vaske, der ikke er place-

Banen skal indtegnes med vandfast
rgd/violet farve (PMS purple), der
bgr vere transparent.

Til postbeskrivelser anvendes IOF
symboler eller tekst (se hafte for
IOF symboler og deres anvendelse).
Kan en post ikke beskrives ved
symboler, m& den ikke benyttes
(slump). Er den sver at beskrive,
er den ikke egnet for begyndere.

Indtegningsmetoder

Handindtegning

Ved anvendelse af en skabelon
(hvor symbolerne fir de rigtige
mal) og en lineal indtegnes med
vandfast pen: Start, mdl, poster,
streger og posterne nummereres.

Skal der wvare mange eksemplarer af
den enkelte bane, kan der laves en
baneskabelon, d.v.g. en plade,
hvor posterne er udskaret, og alle
posteirklerne kan tegnes i1 en ar-
be jdsgang.

Trykning af baner pa trykkeri

Banen tegnes med tusch pd tegne-
plast med pasmerker svarende til
kortets pasmerker. Banen kan tryk-
kes bade ved nytegning fgr kortet
skeres, og pa kort der er skaret.
Sammen med banepdtrykning er det
muligt at fa patrykt postbeskri-
velserne.

Trykkemetoden er bedst, ndr der
skal laves mange kort med samme
bane, og det kan betale sig at
indhente tilbud gennem kortudval-
get.



Anvendelse af banepétrykker

Der findes flere udgaver af bane-
patrykkere, men en banepatrykker
er i princippet et stort stempel
med lgse typer der anvendes pa
fglgende mide:

Kortet anbringes p& trykbordet og
pasmerkerne bestemmes.

Postcirklerne, start og mal an-
bringes med centrum over terran-
genstanden, og klzbepladen anbrin-
ges oven pa postcirklerne.
Klzbepladen 1lgftes, og der kon-
trolleres, om alle typerne sidder
fast pad pladen. Typerne pafgres
farve, og der foretages prgvetryk
og tilretning. Postcirklerne m.m.
forbindes og nummereres Og even-
tuelle yderligere oplysninger til-
fgjes. Der foretages nyt prgvetryk
og tilretning. Husk at overholde
det under generelle regler anfgr-
te. Banen er nu klar til trykning.
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Nye kort lmgges, sd pasmerkerne
stemmer, og stemplet styres pa
plads af styretappene sd trykkene
bliver ens. Under trykning holdes
#je med, at banen er lige klart
aftegnet hele vejen rundt (for
1idt eller for meget farve) samt,
at typerne ikke forskubber sig.

Nar trykket er tgrt, kan kortet
pakkes.

Tidsforbrug (eks. bane H 21A) for
ops®tning, tilretning og prgvetryk
- ca. 20 min.; derefter kan der
trykkes ca. 120 kort pr. time.




Pakning af kort

Hvis kortet ikke er af vandfast
materiale, anbringes kortet i en
plastpose og fastggres, sa det
bliver 1 posen - (brug om muligt
ikke magnetiske hefteklammer).

Postbeskrivelserne anbringes i
posen og fastggres, sa de ikke
skjuler mulige vejvalg eller tekst
(milestokforhold, tegningsdr og
xzkvidistance). Ved brug af lgst
kontrolkort kan plastposen svejses
sammen om kort og postbeskrivel-
sen.

Kontrolkortet kan udleveres légst,
f.eks. baret i snor om hdndleddet,
eller pakket sammen med kortet.
Hvis det pakkes sammen med kortet,
gelder som anfgrt for postbeskri-
velsen. Det anbringes og fastggres
sdledes, at der kan klippes 1 en
af plastposens lukkede sider, og
siledes, at alle felter kan nds
med en almindelig stiftklemme.
Kontrolkortet mid ikke anbringes,
sd der klippes 1 dele af banen
eller postbeskrivelsen. Kan dette
i specielle tilfelde ikke undgas,
md der ved anbringelsen tages hen-
syn til, at den del af banen og
beskrivelsen er passeret/benyttet
inden der klippes i den.

Andre banelaeggeropgaver

Ved et 1lgb er det banelzggerens
ansvar at:

- Posterne uds:ttes korrekt f£gr
lgbet og indsamles efter lgbet;
husk at veeskepostens oprydnings-
areal kan "vokse" under Ilgbet
(henkastede begre).

- Kontrolnumre og stiftklemmer pa
posterne er korrekte, og at
stiftklemmerne virker.

- Fremstille et mgnsterkontrolkort
for hver bane med samtlige klip;
det er en god idé ogsd at lave
et ark med klip fra samtlige
poster 1 skoven. Kortene afleve-
res til leder af beregning.

~ S¢rge for udbedring af terrsn-
skader, der opdages under post-
indsamling og oprydning, f.eks.
en nedtradt grgft.

Belastning af poster, méal og delstraek

Ved hjelp af en analyse kan man
undersgge, hvorndr lgbere fra for-
skellige klasser med en falles
post kommer til denne post.

Formilet med dette er at undgd, at
aktiviteten ved en post bliver sa
stor, at postens orienteringsmes-
sige wveerdi g@delegges. Dette kan
allerede ske, ndr der i gennemsnit
kommer mere end 1 til 2 lgbere pr.
minut til posten.

Der findes EDB-programmer til at
lgse dette problem, men det kan
ogsd klares med papir og blyant.

Eksempel:

Til et O-1¢b har 3 klasser en fal-
les post med kode 56.

For at kunne foretage analysen,
der bygger pd gennemsnitstider, er
det ngdvendigt at vide 5 ting om
de aktuelle baner:

1 - Gennemsnitskilometertiden. Det
viser sig, at denne tid kun
zndrer sig lidt fra 1gb til
1sb.

2 - Afstanden fra start til post
56 for hver af klasserne.

3 - Starttiden for den fgrste lg-
ber i klasserne. (I nultid).

4 - Startintervallet mellem lgber-
ne i klasserne.

5 - Antal 1lgbere i klasserne.
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Klasser H21A D21 A H 35 A
Min/km. 7.0 9.5 8.0
Afstand 5.6 2.4 4.3
Start 0 23 14
Interval 2 4 3
Antal 28 12 17

Post 56 39 45 48

Teorien er, at man ved at gange
kilometertiden med afstanden og
legge starttiden til, kan beregne,
ndr den fgrste lgber i hver klasse
teoretisk ankommer til post 56 -
se skemaet. Resten af 1lgberne 1
klassen kommer s3 med startinter-
vallets afstand.

P4 et stykke smdternet papir (f.
eks. millimeterpapir) tegnes en
tidslinie med &t minut pr. tern.
Hver gang en 1lgber (teoretisk)
ankommer til posten, udfyldes en
tern. Hvis ternen er udfyldt, ud-
fyldes ternen oven over.

H 21 A giver flg. udfyldte tern,
39-41-43-45...08V...89-91-93

D 21 A giver flg. udfyldte tern,
45-49-53-57 - 81-85~89

H 35 A giver flg. udfyldte tern,
48-51-54-57 - 90-93-96

Der er nu fremkommet en grafisk
afbildning af aktiviteterne pa
post 56. Men billedet kan vere ret
forvirrende. Det hijeelper at fore-
tage en udglatning som kan ske ved
at optaelle antallet af udfyldte
tern inden for et 10 min. interval
og sd dividere med 10 for at fa
gennemsnittet.

For inter- svarende til

vallet ldbere lgbere pr.min
40 - 49 8 0.8
50 - 59 10 1.0
60 - 69 12 1.2
70 - 79 10 1.0
80 - 89 1 1.1
90 - 99 5 0.5
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Selv om de 3 klasser kommer til
post 56 i samme periode, kan det
ses, at der max. kommer 1.2 lgbere
pr. minut, sd& det er ikke noget
problem.

Resultaterne fra metoden md ikke
overfortolkes, for alle lgber Jjo
ikke med samme kilometertid. Det
kan heller ikke forventes, at den
lgber, der kommer fgrst til posten
ogsd er den, der har startet
fgrst. - Eller at lgberen kommer
fra den klasse, der forventes at
komme f@grst til posten. Men hvis
der er et rimeligt antal deltagere
i hver klasse, vil spredningen 1
de enkelte lgberes kilometertider
ggre, at beregningen kommer rime-
lig tet pd det faktiske resultat.

Det sker en gang imellem, at ma-
let, beregningen og resultatfor-
midling bryder totalt sammen. Det
skyldes som regel, at de fleste
deltagere kommer i mdl nesten sam-
tidig, og at arranggren ikke havde
forventet det. En mdde at undgd
dette p&, er at benytte EDB eller
metoden beskrevet under postbe-
lastning til at lave en graf, der
viser antallet af lgbere i mal pr.
minut. Hvis det viser sig, at der
i en periode kommer flere Ilgbere
end personalet kan klare, ma
startrakkefglgen laves om. Det er
svert at sige, hvor mange deltage-
re pr. minut der kan klares, men
man skal nok tenke sig om, hvis
antallet kommer op pa 6, svarende
til 10 sek. mellem hver lgber.
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Opfelgning

Efter lgbet vil banelaggeren gerne
vide, om arbejdet 1lykkedes. Det
kan bl.a. ggres ved at tale med
lgberne, men et godt hj=lpemiddel
i vurderingen af om banerne har
haft den rigtige sverhedsgrad og
le=ngde er, at forsgge at vurdere
spredningen i lgbstiderne.

Det er naturligvis vanskeligt at
opstille generelle retningslinier
for den ideelle tidsmessige spred-
ning af 1lgberne.

Idealet mi dog wveere:
1. At en stor gruppe lgbere fgl-~
ger lidt efter de fgrste lgbe-

re.

2. At "halen" ikke md veere for
stor.

3. At kun meget fa lgbere falder
helt igennem.

Figuren sgger at illustrere dette,

idet det er en "idealkurve" for
spredning.

LOBERE 1 %

[

1 41’J
20
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Begge akser er 1 procentenheder
med henblik pd generel anvendelse
til alle klasser.

Normalt bgr ca. halvdelen af 1l¢g-
berne gennemfgre pd en tid pa 100
- 125% af wvindertiden, og 3/4 af
lgberne indenfor 100 - 140% af
vindertiden. Har banen veeret for
let og/eller for kort, vil mange
lgbere klumpe sig sammen i "top-
pen" og placeringen vil let afgg-
res ved sekundstrid. Tilfeldighe-
der fdr derved lettere indflydelse
pd placeringerne.

Har banen veret for sver og/eller
for lang kommer "klumpen" (top-
punktet) lang tid efter de bedste
lgbere. "Halen" bliver lang, idet
for mange vil bruge for lang tid i
forhold til vinderen.

IDEALKURVE

100 120 140

160 180

200

LZBSTID i % &f vindertid
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BANEKONTROL

Generelt

Banekontrollanten (BK) har fglgen-
de opgaver:

Banekontrollanten skal uafhzngig
af banelaggeren ud fra det endeli-
ge lgbskort og postbeskrivelser
kontrollere og godkende starters,
posters og mals placering, udform-
ning af baner med henblik pa sver-
hedsgrad og banel®ngde, 09 konsta-
tere om kortet er af tilfredsstil-
lende kvalitet og efter DOF's
kortnorm.

BK skal ogsd kontrollere indprik-
ning/banepatrykning.

Finder en BK for et stavne, at
orienteringsbanerne ikke er af
tilfredsstillende kvalitet eller
at der er grove uoverensstemmelser
mellem BK's og banel®ggerens Op-—
fattelse af omrdder af wesentlig
betydning for orienteringsbaner,
skal BK straks give indberetning
til stevnekontrollanten.

Kort beskrevet er BK's opgave ens;,
hvad enten det er et klublgb med
25 deltagere eller et Danmarks-~
mesterskab, det drejer sig om.

I det fgrste tilfelde er det en
begranset indsats BK skal udgve,
medens der derimod i det sidste
stilles meget store krav for, at
banen kan vere i orden pa alle
mader, for at sikre det sportslige
indhold og retferdighed.

Ved stafetlgb ¢ges kravene yder-
ligere til BK.

I det efterfglgende er opgaven
beskrevet p& baggrund af et stgr-
re, vigtigt arrangement saledes,
at alle BK's funktioner omtales.
Den enkelte BK md sd ud fra dette
selv vurdere sin "kontrolopgave"
ud fra det specifikke arrangements
stgrrelse og betydning.

Det skal her understreges, at
"rontrollen", sével af arranggr
som af BK, skal betragtes som en
hijelp til arranggren i bestrabel-
serne pd at tilrettelegge et godt
staevne.

Krav til banekontrollanten

Generelle krav til BK

kvalitetskravene til BK afhznger
af 1lgbets stgrrelse og betydning.
Ved formuleringen af efternsmvnte
krav, er der igen tmnkt pa et
stgrre, vigtigt arrangement. For
mindre arrangementer kan man ikke
stille sd& store krav til BK.

Teoretiske og praktiske erfaringer

Jo mere erfaring inden for O-spor-

ten, jo bedre baggrund for at vir-

ke som BK. Her skal nzvnes et

lille udvalg af de vigtigste:

- Erfaring i banelegning

- Aktiv O-lgber med flere ars er-
faring

- Kendskab til kortfremstilling

- Erfaring i kvalitetsvurdering af
kort, baner og stevner

- Kendskab til love og reglement-
er.
Personlige egenskaber

Af vigtige personlige egenskaber
skal nzvnes:

- Samarbejdsevne

- Evne til at kommunikere med an-
dre

- Ngjagtighed og pélidelighed.



Funktioner

Kontrol af baneforlgb

Kontrol af baneforlgbet gdr hoved-
sageligt ud pd at bidrage til, at
kort og terrzn bliver hensigtsmes-
sigt udnyttet i forhold til opga-
ven. Dette indebzrer ogsd placer-
ingen af start og mal, som bgr
ligge godt savel i forhold til
banerne som til det ¢vrige arran-
gement.

Kontrol af de enkelte straek

Her kontrolleres, at strakkene er
bedst mulige med hensyn til deres
O-messige verdi, og at de giver
gode 1lgbs- og vejvalgsmuligheder
og hindrer slumpmomenter. Ligele-
des vurderes om strakket 1 sin
helhed satter lgberen pd en prgve,
som passer til 1lgberens niveau
(har den gnskede sveerhedsgrad).

Kontrol af postplacering og poster

Her kontrolleres i fgrste omgang
posternes korrekte og hensigtsmes-
sige placering i terranet, set ud
fra den sverhedsgrad, som tilstrae-
bes for den aktuelle lgberkatego-
ri.

Endvidere kontrolleres kortkvali-
teten og detaljer ved forventede
indlgbsmuligheder.

Endelig kontrolleres om posternes
udstyr bedst muligt er 1 overens-
stemmelse med regler og forskrif-
ter.

Herudover kontrolleres, om poster=
nes beskrivelsessymboler er ngjag-
tige og entydige i forhold til
placeringen.

Kontrol af igbskort mm.

Denne gdr i hovedsagen ud pa, at
kontrollere om banen incl. start

63

og mdl er rigtigt og ngjagtigt pa-
trykt/indtegnet, og om postbe-
skrivelse/-symboler, kontrolkoder,
kontrolkort m.v. er i orden og i
overensstemmelse med geldende be-
stemmelser.

Kontrolarbejdets udfarelse

Selve udfgrelsen af kontrolarbeij-
det kan opdeles i et antal faser,
som anfgrt i det efterfglgende. Jo
stgrre og vigtigere et arrange-
ment, jo flere besgg for at sikre,
at banelagningsarbejdet udvikler
sig i retning af det gnskede til-
fredsstillende resultat.

For at opnd dette, er det desuden
ngdvendigt, at sdvel banelagger
som banekontrollant har den ngd-
vendige tid til udfgrelsen af de-
res opgaver. BK skal derfor i god
tid (senest 14 - 10 uger fgr lg-
bet) have mulighed for at bedgmme
baneforslagene, og sdledes kunne
réddgive banel:ggeren med hensyn
til banernes udformning.

Kontrol af kortets kvalitet

s&fremt BK ikke for nylig selv har
lgbet i det omrdde, hvor lgbet
skal foregd, og derigennem har et
indtryk af hvor godt kortet passer
med terrznet, bgr BK som sin fgr-
ste opgave foretage et besgg i
terraznet og kontrollere kortkvali-
teten. Dette er naturligvis iser
aktuelt for omrdder, hvor kortet
er tegnet for mere end 2 - 3 ar
siden.

Kontrol af baneforigb

Denne fase af BK arbejde er sarde-
les vigtig. Ikke alene er "kon-
trollen", som her bestdr i en vur-
dering af Dbaneforlgbene, grund-
laget for stavnets succes, men
ogsd grundlaget for det gode sam-



arbejde mellem banelzgger og -kon-
trollant. Det drejer sig jo ikke
om en kontrol i ordets kedeligste
forstand, men om at man sammen
vurderer og drgfter udnyttelsen af
terraenet og ikke mindst, at man
sammen sikrer sig, at der tages
hensyn til sdvel planter som dyr
(vildtlommer).

Ved vwvurderingen af baneforlgbene
legges stgrst vegt pd, at banerne
placeres i sddant terren, at den
rette sverhedsgrad opnds i form af
gode strzk og der legges mindre
veegt pd postplaceringer.

Kontrol af de enkelte streek

Efter en vurdering ved skrivebor-
det om de enkelte strak er tilpas-
set den ¢gnskede sverhedsgrad, m&
en kontrol i terrznet finde sted.
Dette er ngdvendigt for at afslgre
evt. "glumpmomenter" ved de sand-
synlige vejvalg.

Endvidere skal BK sikre sig, at
banerne ikke frister til passage
af vildtlommer, indhegninger eller
andre forbudte omrdder, der er
aftalt med skovejeren. Det samme
gelder muligheden for at krydse
dyrket mark eller kantlgbe marker.

BK m& i denne forbindelse vurdere,
om det er ngdvendigt pd lgbskortet
og eventuelt 1 terrznet at markere
sddanne omrdder og evt. indl=gge
"kontrolposter" ved "tvungne over-
gange”. BK md ogsd vurdere, om det
pd& de enkelte baner kan betale sig
for 1gberne at tage posterne i
anden rakkefglge end den planlag-
te. Safremt dette er tilfzldet og
ikke kan undgds ved @@ndring af
banen, md ngdvendige poster under-
vejs pa banen bemandes.

For wvurdering af vindertider kan
det vwveere ngdvendigt at Dbenytte
prgvelgbere.

Endvidere kan BK ogsa benytte re-
sultatlister fra tidligere 1gb i
skoven p& samme Adrstid.
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Kontrol af postplacering og poster

Den hensigtsmessige postplacering,
set ud fra opndelse af gode strak
med den ¢gnskede swverhedsgrad, be-
dgmmes i forbindelse med vurdering
af selve strakket (se ovenfor).

Derudover kontrolleres, at selve
posten har den ¢nskede sverheds-
grad.

Dernest f@glger det "kedelige" ar-
bejde med at kontrollere om pos-
terne er korrekt placeret. Dette
indebearer bl.a., at BK md kontrol-
lere ngjagtig afstand og retning
fra alle sandsynlige udgangspunk-
ter, og at disse er gengivet kor-
rekt pd kortet. Det er ikke godt
nok, at posten ligger rigtigt,
dersom et vigtigt udgangspunkt
ikke stemmer. Ogsd sddanne "slump-
momenter™ skal undgds. Altsd, om-—
hyggelig kontrol for at sikre det
sportslige gode arrangement.

Endelig skal postskermens ngjagti-
ge placering (og evt. postmand-
skab) fastl=egges samt  postens
beskrivelse eller symbol. Endvide-
re postens g¢gvrige udstyr, sadsom
stiftklemmer, kodetal, veeske og
radio.

Kontrol af igbskort

BK har ansvaret for, at de kort,
der udleveres til 1lgberne (eller
de mgnsterkort, som lgberne skal
indtegne efter), er kontrolleret
for fejl, som bevirker at en lg-
ber, der er 1 besgsiddelse af de
orienteringsmessige evner, som man
kan forvente for den pageldende
klasse, ikke kan finde posterne i
terrsnet.

Dette betyder ikke ngdvendigvis,
at BK selv md& kontrollere alle
kortene, men BK har ansvaret for,
at kontrolarbejdet bliver lagt til
rette, sa eventuelle fejl med sik-
kerhed opdages.



Som fgrste led i dette arbejde md
BK kontrollere, at posterne pa det
fgrste kort fra hver bane der pa-
trykkes, stemmer overens med pos-—
terne pd det kort, man har kon-
trolleret banen efter og med de
poster, som den pdgeldende klasse
ifglge postbeskrivelserne skal
have.

Afsluttende kontrol

NAr posterne er placeret i terran-
et i forbindelse med selve afvik-
lingen af lgbet, kontrolleres
placeringen og synligheden af
skaermen, placeringen af stiftklem-
me, kontroltal samt placeringen af
evt. postmandskab m.v.

Er udsztningen sket dagen fgr lg-
bet, benyttes forlgbere for at
kontrollere, om alle poster stadig
er intakte.

Under lgbet m& sdvel banelagger
_som banekontrollant - helt natur-
ligt - fglge afviklingen af lgbet
og om ngdvendigt kunne foretage
improvisationer.

4/7
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STEVNEPLADS, START OG MAL

Steevneplads

Ved stavneplads forstds den cen-
trale plads, hvoxr mdl, stavnekon-
tor, resultatformidling, sanitere
installationer m.v. er placeret.

I de kolde A&rstider vil stavne-
pladsen ofte vere begranset til
alene at omfatte malet.

Parkering bgr sgges placeret ved
eller txttest muligt ved stavne-
pladsen. Der bgr under alle om-—
stendigheder vere gode adgangsveje
(barnevognsfremkommelige) fra par-
kering til steevneplads.

Krav til stavnepladsens placering
m& ikke fa& en mere eller mindre
gdeleeggende indflydelse pd bane-
leegningen.

Samtlige baner afsluttes som regel
i samme md1l, hvorfor stevnepladsen
bgr placeres sdledes, at oriente-
ringsterran passende for alle ba-
ner nar helt frem til den, men

- kan dette krav ikke opfyldes,
skal det i fgrste razkke sikres,
at lette baner og begynderbaner
far en god afslutning, d.v.s.:
at afslutningen pd de svere ba-~
ner kan blive relativ let.

Starten

Startens placering skal bestemmes
af banelagningen, d.v.s. placeres
sdledes, at den for alle baner er
med til at skabe det bedst mulige
baneforlgb.

Det kan af flere grunde vere hen-
sigtsmessigt at have kort afstand
fra st®vneplads til start, f.eks.
ingen transport af overtrakstg]
eller mulighed for at henl®gge

dette i rimelig afstand fra sdavel
start som mal. Disse ¢gnsker ma dog
ikke vare mere tungtvejende end
hensynet til startstedets egnethed
som udgangspunkt for banerne.

Ved valget af startsted bgr det
overvejes, om der kan anvendes
samme startsted for alle Dbaner
eller om der bgr welges szrskilt
startsted for de klasser, der i~
fdlge reglementet skal have kortet
udleveret 2 minutter fgr start. I
sidstnevnte tilfelde, bgr det til-
strzbes at have kort afstand mel-
lem de 2 startsteder, Dbl.a. af
hensyn til voksne familiemedlem-
mers mulighed for at hjzlpe uruti-
nerede bgrnelgbere. Der kan ogsd
veere andre grunde til at welge 2
startsteder, f.eks. gangafstanden
fra stevneplads.

Afstanden fra stevneplads  til
start kan for aldersgrupperne H 13
- 50 og D 15 - 45 godt wvere om-
kring 2000 meter, mens den for
gvrige klasser bgr vere veesentlig
kortere for ikke at std i et uri-
meligt forhold til disse klassers
banelangder.

Vejen til start skal snitzles ty-
deligt med 2 farver. Safremt der
anvendes 2 eller flere startsteder
skal hvert startsted have sin egen
snitzling, og der bgr opsattes
skilte med klasseinddeling, hvor
vejen forgrener sig. Sédfremt der
er over 1000 meter til start wvil
det vere god service at opstille
afstandsskilte for hver 500 meter.

Vejen til start skal ikke opfylde
serlige krav til fremkommelighed,
da den principielt kun skal benyt-
tes af lgbere d.v.s. ingen barne-
vogne o.lign.



Startlinie/startpunkt

Startlinien - eller forskudt
startpunkt - skal vere savel kort-
som terrenfix. Starten angives pa
lgbskortet med en trekant med si-
delaengde 7 mm og med den ene gpids
pegende mod post 1.

Begyndere/
Lette baner
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g&fremt der kun anvendes et start-
sted ved arrangementet, md der
tages hensyn til, at enkelte klas-
ser skal have kortet udleveret 2
minutter fgr start, f.eks.:

For sent

gvrige Startende

O 00

Startlinie
Kort
+ 1 minut
+ 2 minutter ::] f:]
Kort
Kontrolkort
Fremkald

Ved mindre arrangementer er den
serlige bds for for sent startende
ungdvendig, men der bgr under alle
omstandigheder vere sgrget for, at
"flgjteren" ikke bliver forstyrret

Startgjeblikket angives ved flgj-
tesignal el. lign.; startpersona=-
let skal pése, at tyvstart ikke
foretages. Startsignalet er tegn
pd, at tidtagningen begynder; det-
te gelder ogsa 1 tilfzlde, hvor
startpunktet er forskudt i forhold
til startlinien.

Ved valg af startsted er det pri-
mere krav, at startende lgbere
ikke afslgrer deres vejvalg for de
ved startstedet ventende.

i sin funktion, fordi han ogsa
skal udlevere kort til sent star-
tende. Disse problemer undgds ved
anvendelse af automatisk signal-
giver.

Kan dette krav ikke opfyldes,
f.eks. grundet ¢nske om rimelig
opvarmningsmulighed, kan start-
punktet forskydes og markeres med
en skzrm uden stiftklemmer.

Det er altid det aktuelle start-
punkt, der skal vere indtegnet pa
lgbskortet. Strazkket fra start-
linien til et forskudt startpunkt
skal vere snitzlet med 2 farver -
ved natlgb dog alene hvid snitz-
ling.



Eksempler
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Eks. 1.

Startlinie og startpunkt identisk
- den mest hensigtsmessige lgs-
ning.
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Eks. 2.
Forskudt startpunkt. Strakningen
mellem startlinie og startpunkt
snitzles. Startpunktet - markeret

med skerm uden stiftklemmer - skal
passeres af alle startende.
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Eks. 3.

Fejlplaceret start. Der er flere
vejvalgsmuligheder, der afslgres
for de ventende lgbere.

Eks. 4.
En variation. For at undgd snitz-
ling til et forskudt startpunkt i

slugten er anvendt en '"ekstra"
post ved det egentlige startpunkt.
Herved er sikret et startsted med
gode opvarmningsmuligheder, over-
sigtsforhold m.v., hvilket er af
vesentlig betydning ved store ar-
rangementer.



Startens placering

Som nevnt skal startlinie/forskudt
startpunkt vere kort- og terran-
fix. Derimod er det ifglge IOF's
hefte med postbeskrivelser ikke et
krav, at starten skal angives 1
postbeskrivelsesskemaet.

Antal forsteposter/postbelastning

Banelazggeren skal orientere stav-
nelederen om, hvilke klasser der
kan starte samtidig, og hvilke der
ikke md starte samtidig fordi de
har en falles fgrstepost. Det er
derfor Dbanelazggerens opgave at
sg¢rge for, at der etableres s&
mange fgrsteposter, at lgbets
starttidsrum kan holdes indenfor
rimelige rammer.
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HENVISNING

Vedrgrende de specifikke krav til
startens placering i forhold til
banetypen henvises til afsnittet
"Sverhedsgrader".

For at skabe et overblik herover
og over belastningen pa de enkelte
poster i arrangementet, anbefales
det at opstille et skema efter
fglgende model (kvadreret papir er
glimrende til formalet.):

Post} Svere baner Mellemsvezre Lette Begynder
nr bene baner
H21A| D21A] <+epoo |H 60[H21C|pp7-Tp+--} D4OB|DLS/ | H/D J-12 ] 17~
168 {1-12
30 1 1
31 2 2 3
32 L 1
33 2 2
34 1 1
35 2
98 1 1
g9 9 8




Baneleggeren far pd denne made et
overblik over klassefordelingen pa
de enkelte poster og kan umiddel-
bart se, hvilke klasser, der har
faelles fgrstepost (nr. 1). Ved
hjelp af skemaet og et ansléet
(traditionelt) deltagerantal kan
ligeledes vurderes, om enkelte
poster kan undvares eller om der
ved andring af et eller flere del-
straek pd en eller flere baner kan
skabes en mere hensigtsmessig be-
lastning pd de enkelte poster.
Endelig viser skemaet, om en post
anvendes til baner af forskellig
kategori (f.eks. sver og mellem-
sver); det er der ikke umiddelbart
noget forkert i, men forholdet bgr
vurderes n®:rmere.

Malet

Malet er en 1linie, som markerer
orienteringsbanens afslutning, dvs
at lgberen afslutter 1lgbet, nar
midlet passeres. Det md sikres, at
midlet kun passeres i den ved mal-
sluse, mdlskilt eller pa anden
mdde angivne lgbsretning.

Der kraves sdledes en klar marke-
ring af malet. Ved stgrre arrange-
menter bgr anvendes sivel milskilt
som mdlsluse, evt. med flere spor.
M&lslusen laves sd smal at kun én
lgber ad gangen kan passere tid-
tagexren.

Milet tegnes pa lgbskortet med en
dobbeltcirkel med diameter hen-
holdsvis 5 og 7 mm. Safremt det
ikke er muligt at angive milet pa
kortet, skal der snitzles fra sid-
ste post med 2 farver.

Malets placering

M3let bgr placeres pd eller meget
tet ved st®vnepladsen. Ved valg af
mdl skal banelzggeren specielt
tage hensyn til at:

- der ikke sker afspzrring for an-
dre gdende, ridende, bilende og
andre brugere/besggende i skov-
en. Det kan f.eks. blive tilfezl-
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det, sdfremt mdl placeres pa en
skovvej, eller hvis malslusens
snore trakkes twers over en vej
eller sti. Situationen er irri-
terende for savel de andre besg-
gende i skoven, som for
milpersonalet, der skal hmve og
senke afsgpaerringen for passage
samt hgre pd& en masse knubbede
ord,

- tidtager og det ¢vrige malper-
sonale skal kunne se lgberne pa
mindst 50 meters afstand,

- lgberne skal komme fra samme
retning,

~ oplgbsstrazkningen bliver sa kort
som mulig, da den er uden ori-
enteringsmessig veerdi,

- oplgbsstrazkningen ikke passerer
trafikerede veje, samt at den er
rimelig fremkommelig; den ma

gerne vere svagt stigende, me-

dens oplgbsstrakninger med fald

bgr undgds,

- evt. snitzling fra sidste post
fgres den hurtigste vej til mdl,
da lgberne ellers fristes til at
lave egne vejvalg, hvilket er i
strid med reglementet og sdledes
i princippet diskvalifikations-
grund.

Sidste post

Ef omrdde - isar placeret pd mark
eller lysdbent omrdde i skov - er
sterkt opfangende, og dermed g¢ges
risikoen for "spildte kilometre"” i
forbindelse med sidsteposten.

Sidsteposten skal primert medvirke
til at sikre det ensartede indlgb
til m&l. Herved kan opstd nogen
konflikt mellem kravene om kort
opl@bsstrakning og orientering
helt frem til sidsteposten.



Eksempler

)
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Postplaceringer som fuldt
ud sikrer det korte ens-
artede indlgb til mal.

For begynderbaner og lette baner
kan sddanne poster ofte anvendes
umiddelbart uden at slzkke pd kra-
vet om orientering frem til pos-
ten.

For svere baner og muligvis ogsa
mellemsvere baner er denne type
poster uegnede som afslutning pa
et langt strak, idet orienteringen
i det store og hele vil begrznse
sig til at holde retning frem mod
marken.
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Derfor bgr den egentlige O=bane
afsluttes med en post 1lidt tilbage
i skoven, jvf. nedenstdende eksem—
pel.

Snitzling

I det foregdende er omtalt, at
snitzling skal anvendes i forbin-
delse med mdl i tilfelde, hvor
cirklen ikke er indtegnet pa kor-
tet.

Snitzling fra sidste post til mal
er meget anvendt, men banela:ggeren
bgr wurdere, om snitzling er ngd-
vendig, subsidiart om den er ngd-
vendig pad hele strazkket fra sidste
post til mal.

Snitzling fra sidste post er ungd-
vendig i tilfzlde, hvor malet kan
ses fra sidsteposten, eller hvor
en god sti eller anden sikker le-
delinie fgrer deltagerne mod mal i
et ensartet indlgb, jvE. tegning-
erne ovenfor.



Snitzling fra en sver sidstepost
er et ekstra opfang, som bgr und-
gés.

P4 kortudsnittet ovenfor wvil den
rutinerede lgber ofte wveelge at
lghe til hgjre (i lgbsretningen)
for at anvende snitzlingen som
opfang. I stedet kan anvendes en
opfangende snitzling, som leder
lgberne ind p& marken pa det rig-
tige sted - eller der kan placeres
en ekstra post ved markhjgrnet.
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Lengden og arten (hel eller opfan-
gende) af en eventuel snitzling
skal angives pd postbeskrivelsen.

Der er 2 typer snitzling:

1. Hel
2. Opfangende

Afstanden fra sidste post til mal
skal i alle tilfazlde angives pa
postbeskrivelsen.



VIS HENSYN

Orienteringslgb foregdr i naturen,
og det stiller smrlige krav til
alle O-lgbere - men iszr til bane-
leggere og -kontrollanter - om
viden om skovens fauna og flora,
og om at vise hensyn til naturen,
dens ejere og andre brugere.

O-lgbere bgr tenke pa, at vi fer-
des pd andres omrader, d.v.s. at
der skal tages hensyn til sdvel
skovens ejere som dens dyr, hvis
1liv kan blive truet, hvis der sker
store @@ndringer 1 deres livsbe-
tingelser.

Dyrenes 1livsbetingelser er blevet
ringere gennem de senere ar, bl.a.
grundet udbygning af vejanlag,
anvendelse af store maskiner <til
skovarbeijde, sprgitning med gift-
stoffer mod "ukrudt", ¢@get inte-
resse for leje af Jjagtret og en
generelt stigende interesse for at
komme i naturen af rekreative
grunde.

For banel:ggere og lgbsarranggrer
af sivel stgrre 1lgb som smd tra—
ningslgb gelder, at en rakke reg-
ler om ferden 1 naturen skal
overholdes, ligesom der bgr udvi-
ses omtanke og hensyn.

Skovens ejere, naboer og
andre brugere

Ved aftale mellem DOF og Skov- og
Naturstyrelsen er etableret regler
for anmeldelse af orienteringslgb
i statsskovene.

I aftalen findes en regel af sar-
lig interesse for banelzggere og
kontrollanter, nemlig reglen om,
at der senest 2 mdneder fgr lgbets
afholdelse og fgr banerne er ende-
ligt fastlagte skal tages kontakt
med den pageldende skovrider for
godkendelse af arrangementet. Der
er ingen grund til at vente til
allersidste ¢jeblik. Der skal veere

en rimelig chance for skovrideren,
eller dennes stedfortrader, til at
tage stilling til arrangementet.

Manglende overholdelse af
kan i wverste fald medfdgre,
bet ikke kan gennemfgres.

reglen
at 1¢-

For de private skove findes ikke
formaliserede regler for ansggning
om afholdelse af 1¢gb, men det mi
anbefales, at der 1 s®rdeles god
tid tages kontakt med skovejeren
for opnaelse af lgbstilladelse og
godkendelse af baneforlgb m.v.

Undgd poster ved foderhuse og pd/
ved anleg, der kan tage skade.
Tenk i denne forbindelse p&, at
grgftesammenlgb og -knzk p& visse
drstider er meget blgde og let
bliver nedtrampet. Lav strakkene
sdledes, at der ikke fristes til
kantlgbning af tilsdede marker -
ofte kan en mindre flytning af en
post lgse problemet.

Skovens dyr

Fugle, isar rovfugle, kan i ruge-
tiden blive forstyrret af O0O-1gb,
sd de bliver borte fra reden i sa
lang tid, at &ggene gdelzgges.

Derudover er det i realiteten kun
det klovbarende vildt, der generes
af O0~1¢gb. I forbindelse med vildt-
beskyttende foranstaltninger, bgr
der skelnes mellem skove med radyr
og skove med krondyr.

Generelt vil en bramme langs skov-
kanten og is=r langs trafikerede
landeveje give rejste dyr mulighed
for at stoppe op og undgd at blive
kgrt ned ved passage af landeve-
jen.

Raddyr er meget starkt lokalorien-
terede. De har et lille omrade,
hvor de fgler sig hjemme (home
range), og hvortil de sgger tilba-
ge efter fouragering i omegnen.
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I en skov med varieret bevoksning
(vekslende grantykninger og &bne
omrdder) vil de sveert gennemtran-
gelige omrdder (tethed 3) ved min-
dre 1gb ofte were tilstrakkelige
som vildtlommer, hvis de er javnt
fordelt i skoven. Disse tztte om-
rdder bgr naturligvis friholdes
for poster.

Ved stgrre lgb md disse naturlige
vildtlommer suppleres med andre
vildtlommer, som aftales med skov-
administratoren. S&fremt der bli-
ver tale om store vildtlommer med
store stier, kan der eventuelt
opnas tilladelse til passage af
vildtlommer ad disse stier.

Banel®ggeren md under alle omstan-
digheder sgrge for at lave banerne
pd en sldan mdde, at det ikke vil
vaere en fordel for lgberne at pas-
sere gennem vildtlommer. Blot en
enkelt vildfaren lgber kan gdelsg-
ge vildtlommens wveerdi.

Krondyr vandrer almindeligvis over
lengere strakninger, og er ikke sa
lokalorienterede som rddyr. Derfor
kraeves stgrre og noget farre
vildtlommer med undvigelsesmulig-
heder til naboarealer.
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Modlgb skal wundgas,
dels fordi det l=gger
op til alvorlige
stress-situationer
for dyrene, pa grund
af manglende undvig-
elsesmuligheder til
rolige omrdder, dels
fordi det ud fra et
orienteringsmessigt
synspunkt er darlig
banelzgning, som gi-
ver slump fordi lgbe-
re under fralgb fra
en post forzrer denne
til lgbere under ind-
1¢b.

Banel®gning i korridorer er et glim-
rende middel til at skabe en dyre-
venlig banelagning, jvf. figur ne-
denfor. Bemzrk, at banerne er lagt
sdledes, at lgberne f@gres gennem
skoven.
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Banelzgning som wist pa figuren
herunder bgr ikke forekomme, da
dyrene herved kommer til at lgbe
frem og tilbage mellem lgbere til
de to vestlige poster og lgbere
til de to @¢stlige poster.
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Det er ikke nogen nem cpgave for
banel®ggeren, at udfgre en vildt-
venlig banelzgning, men den skal
lgses pd forsvarlig made, hvis
orienteringssportens troverdighed,
med hensyn til wviljen til natur-
og vildtvenlig banelagning, skal
opretholdes.

Bevoksningen

Indhegnede beplantninger mad ikke
forceres af O-lgbere — det er dis-
kvalifikationsgrund. Banelaggeren
bgr derfor ikke lave strak, hvor
forbindelseslinien mellem 2 poster
passerer et hegn. Det kan "fange"
lgberne langt fra naturlige pas-
sagemuligheder og pdvirke ham/hen-
de til ulovlig passage af hegnet.
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Der bgr tages hensyn til nyplant-
ninger, som er sarlig sarbare i
hidrd frost, og til skuddene som i
maj midned er helt nye, og hvor
skudspidserne br=zkker af, blot ved
en let bergring.

Jordbundens bevoksning er normal
ret hirdfgr, navnlig hvis den be-
stdr af gras eller lyng og regene-
reres hurtigt. Ved valg af
stzvneplads (MAL) og START, ma der
tages hensyn til jordbundens slid-
styrke, iser mellem sidste post og
MAL.

Hensyn skal naturligvis ogsd tages
til voksesteder for sjzldne eller
truede plantearter, der ligesom
lokaliteter med en usadvanlig og
langsom regenererbar vegetation
(f.eks. mos og lav) friholdes for
poster og ikke anvendes som stav-
neplads eller startomrdde.

Banelaggeren mid have opmerksomhe-—
den henledt pd disse forhold ved
rekognoscering og @vrige planl=g-
ning i forbindelse med et lgb.

Ved store lgb i klitomrdder og
andre sarbare omrader, bgr benyt-
tes flere poster for at formindske
belastningen pa de enkelte post-
omrader.

Ved forhandling med skovejere og
skovadministratorer om lgbets af-
holdelse, kan efterfglgende liste
anvendes som "stikordsregister".



Aftaler og informationer

- Alle aftaler om lgbstilladelser
bgr vere klare, detaljerede og
s vidt muligt skriftlige,

- Alle relevante oplysninger skal
anfgres, bl.a. om:

- forventet deltagerantal (rea-
listisk wvurderet)

- lgbsdato

- starttid/afslutning

- lgbsomrédets begrensninger

-~ forbudte omrader (f.eks. fa-
sanerier, nyplantninger O.
lign.)

- vildtlommer

- passage af mark/eng/bebyggel-
se.

Forberedelser

I forbindelse med stavnets forbe-
redelse aftales bl.a.:

- baneforlgb, herunder postplace-
ring

- udsatning af merkesedler

- k¢grsel i skoven

Lebsdagen
For lgbsdagen aftales/huskes bl.a.

- parkering (til- og frakgrsel),
antal kgretgjer, evt. polititil-
ladelse, dzkning af evt. skad-
er,
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- stevneplads (placering af telte,
afmerkning, evt. marketenderi,
ngdvendige kgretgjer og kgrsel,
hgjttalere, toiletter, publi~-
kum) ,

- startsteder (spzrrede stier, af-
merkning, toiletter),

- passage af hegn, diger m. V.,
(tvungne overgange, midlertidige
broer, retablering),

evt. afsperring af veje (evt.
polititilladelse).

Information

0-1¢b er velorganiseret idraet

- Der er kontrol med aktiviteter-
ne.

- Begraznsning
kendt.

af tid og sted er

- Aftaler overholdes.

- Ingen sgm, stdltrad el. lign.

- Alt ryddes op efter lgbet.

- Lgberne er vant til at feardes 1
skoven, og de overholder DOF's

lgbsreglement.

- Forsikring dzkker eventuelle

skader.

~ Deltagerne lgber mest pa vej og
sti.

- De ferreste kommer 1 hele skov-
en.

- O-1¢gb trakker ikke publikum.



Naturvenlig banelaegning

Beskytter dyrene ved anlag af
vildtlommer. Dette er iser ngd-
vendigt ved stdrre lgb.

- Undgdr selvfglgelig forbudte om-
rdder, som fasanerier o.lign.

- Undgar modlgb (krydsende ban-
er).

- Undgdr at banerne krydser hegn
o.lign.

- Hindrer kantl@gbning af marker.

Gennem instruktion sgrges for, at
lgberne ikke kan wvere i tvivl om,
hvad der forbudt og tilladt.

Skovstyrelsens brochure "gvelser
og lejrslagning i statsskovene”
vedlegges som bilag. Blandt de
mange regler og bestemmelser heri
skal en enkelt fremheves:

"Der er kun adgang til skoven ad
veje, stier ceeievesseessas Det exr
ikke tilladt at betrazde eller pas-
sere stengerder, Jjordvolde og an-
dre hegn".

Dette betyder, at banelazggeren ma
sikre, at passage af diger, der
afgrenser skoven mod mark, vej
etc., sker ad stier, (snitzling,
ekstra post el. lign.). I modsat
fald skal der - efter aftale med
skovadministratoren - etableres
midlertidige broer.

Hensynet til skovejeren omfatter
ogsd oprydning. Banel®ggeren er i
denne forbindelse ansvarlig for
indsamling af postmateriel. Her-
under skal sgrges for, at afmerk-
ningssedler er fjernet, og at
omrddet omkring eventuelle veske-
poster er renset for plastbagre.
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SPECIELLE BANER

Trimbaner
Hvad er trimorientering

Trimorientering er en fellesbeteg-
nelse for orienteringsarrangemen-
ter, hvor det primere for folk er
at f& motion og at have det rart
pd samme tid. Banelzggeren ma ggre
sig klart, at folk, der mgder frem
for at prgve trimorientering, kom-
mer med en positiv indstilling og
lyst til at prgve igen. Det er
derfor arranggrernes fornemste
opgave at lave banen pd& en sddan
méde, at denne indstilling og lyst
bevares.

Hvem meader op ?

Deltagerne er en blandet flok,
bdde med hensyn til alder og for-
udsztninger. Mange har veret speij-
dere og har pd den mdde fdet en
vis fortrolighed med et oriente-
ringskort. Nogle har orienteret en
del som soldat, mens andre for
fgrste gang har et orienterings-
kort i hénden. Banernes sverheds-
grad bgr rette sig efter
sidstn=vnte kategori, d.v.s. ni-
veauet bgr vere som for begyndere.

Principper ved trimbaneleegning

Vedrgrende de grundlseeggende prin-
cipper for banelagningen kan hen-
vises til afsnittet om begynder-
baner.

Baneleggeren ma huske, at der i de
fleste lurer en lille angst: "Bare
jeg ikke bliver wvek™!

Kun ved at begynde med det helt
element®re og ga gradvist frem,
kan man fastholde folks interesse
for orientering. Man behgver ikke
nere ®ngstelse for at miste nogen
ved at ggre orienteringen for let.
Personer, der finder opgaven for
let, kan henvises til at m@gde op
til klubbens ordin®re arrangemen-—
ter og prgve sig frem der.

Kort og t erreen

Passende terrzner til trimoriente-
ring findes mange steder. Der md
vere mange tydelige detaljer, som
f.eks. stier, veje, huse og vand,
men ikke for mange mindre detal-
jer, som ggr kortet vanskeligt at
lese for ugvede.

Det er vigtigt, at terrznet er
fremkommeligt og &bent. Tat .skov-
bund og t:theder bgr undgds. Der
skal veere tydelige afgransninger,
sd det er let at finde tilbage.
Det @gger trygheden. Omrddet mad
gerne vaere klubbens nzrskov, som
folk allerede er fortrolige med
fra almindelige skovture. Nu far
de mulighed for at l=re den at
kende fra en anden indfaldsvinkel.
Der bgr til trimorientering an-
vendes I-kort med patrykt tegn-
forklaring og mdlestok.

For deltageren "slippes lgs”

Fgr en trimdeltager sendes ud i
skoven, md der gives oplysning om
de mest elementere ting, f.eks. at
orientere kortet og de enkelte
farvers betydning.

Forskellige trimarrangementer

Trimorientering kan arrangeres pa
forskellig mide og tilbydes over
lengere eller kortere perioder. I
det fglgende beskrives 3 typer:
Skovturstrim, Trim som enkeltar-
rangement og Trim med opgavelgs-
ning. Trimorientering kan givetvis
arrangeres pa andre midder - det
gelder blot om at bruge fantasien.

SKOVIURSTRIM

Denne model kan ogsd betegnes
"turorientering™; arrangementet
bpr lgbe over en l=ngere periode -
gerne en hel sommer, hvor det kan
vere et tilbud til sdvel befolk-
ningen i lokalomrddet som turist-
er.



Til afvikling af skovturstrim,
anvendes faste poster, f.eks. pzle
med farvet top og eventuelt kode-
nummer, som bankes ned 1 Jorden.
Pelene anbringes savel ved enkle
som svere terrendetaljer, sdledes
at bade helt ugvede og personer
med orienteringskunnen kan have
glade af at "l®gge baner" mellem
posterne.

Det er dimidlertid farligt at an-
bringe permanente poster alt for
synligt, da erfaringerne viser, at
de ofte bliver udsat for herverk
eller helt fjernes. Selv om pos-
terne gemmes lidt af vejen, skal
der dog wveere sikre ledelinier til
de lette poster.
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Ved denne type trim er det natur-
ligvis ikke muligt at give in-
gtruktion til hver enkelt starten-
de. Den md derfor gives pa anden
mide, f.eks. ved en kort beskri-
velse, udlevering af DOF-brochur-
er, som sammen med O-kortet,
hvorpd samtlige poster er indteg-
net, og kontrolkortet er sammen-
pakket i en plastpose. Dette
trimset salges fra passende ste-
der: Turistkontoret, isboder i
skovkanten etc.

Husk: Ogsd denne form for orien-
teringsarrangementer krzver tilla-
delse fra skovadministrationen.

Eks. pd postanbringelser ved skov-
turstrim over lengere tid. De fle-
ste er lette, men for at tilgodese
den ¢vede trimdeltager er et par
af dem lidt sveerere.



TRIM SOM ENKELTARRANGEMENT

Denne form for trimarrangement kan
afvikles som propagandalgb for at
hverve nye medlemmer til klubben,
som tilbud i forbindelse med en
byfest el. lign., eller som et
ekstra tilbud ved et 3bent lgb.
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Eks. pd en trimbane, hvor der hele
tiden er noget, der kan lede lgbe-
ren rundt. Postanbringelser er
forsggt anbragt ved forskellige
terr=ngenstande.
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Ved denne type trim skal der kunne
tilbydes et par Dbaner af samme
sverhedsgrad som begynderbaner.
Ved trim i forbindelse med 4dbne
1lgb, kan det anbefales, at anvende
skerme, der afviger fra det abne
l¢gbs, f.eks. de sma plastskerme,
der kan kgbes pa DOF's kontor.
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TRIM MED OPGAVEL@SNING

Ved denne type arrangement anbrin-
ges ved hver post et spgrgsmal og
3 gvarmuligheder angivet med 1, x
og 2. Kontrolkortet skal naturlig-
vis udformes, sdledes at der for
hver post er mulighed for at klip-
pe i en rubrik for det rigtige
tipstegn.

Spgrgsmdlene kan have relation til
skoven: Beplantningens art eller
alder, en hgjs hgjde o.s.v. Der
kan ogsd anvendes et geografisk,
historisk eller andet tema, men
spgrgsmdl om orientering bgr som
hovedregel undgds, da ‘“"kundekred-
sen" primert vil bestd af ikke-
orienterere. Det md pd anden made
forsgges at dreje deltagernes in-
teresse fra lgsning af spgrgsmal
til 1@gsning af orienteringspro-
blemer.
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Natbaner

Ved natorientering er synsfeltet
begrznset til pandelampens rakke-
vidde, og den orienteringsteknik
lg¢berne kan benytte er derfor for-
gkellig fra dagorientering.

Det pavirker naturligt terranvalg
og banelagning, idet der udover de
generelle banela:gningsregler fra
dagorientering bgr tages specielle
hensyn til natbanelzgningen.

Valg af terreen

Et godt natterren bgr have et "de-
taljeret og varieret planbillede",
d.v.s. mange, gerne uregelmessige,
liniezre ledelinier og opfangende
detalijer som f.eks. veje, tydelige
stier, diger, grgfter, brandbeel-
ter, marker o.lign.

Terrznet bgr ogsd vere letgennem-
lgbeligt og overskueligt med
mindst mulig underskov, smid dif-
fuse tz=theder, vindf®lder, ris,
sumpomradder o.lign. ubehagelige
terrantyper.

X
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Velegnet terran til
natl@b, iser hvis de
sumpede omrdder undgaes.
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Disse omrAder er ikke typiske nat-
1gbsterrzner og bgr helt undgdes.
Er man tvunget til at lade banerne
passere den type terraner, bgr lg-
berne "ledes" igennem ad de mest
tydelige ledelinier.

P& grund af det begrznsede syns-
felt er det svert og usikkert at
orientere alene ved hjelp af kur-
vebilledet og andre utydelige ter-
raenlinier som f.eks. diffuse
vekstgranser, utydelige stier
o.lign., s& delstrek og poster i
den type omrdder betyder SLUMP !,
idet lgberne tvinges til at bruge
kompasset, med fa eller ingen mu-
ligheder for et sikkert "tjek" pa
kursen.

Et detaljeret og uregelmessigt
planbillede vil derimed kunne give
gtrzk med vejvalgsproblemer og
mere reelle natbaner.

Uoverskueligt terren med sma dif-
fuse tztheder, megen underskov,
vindfzlder, ris og lignende Xkan
ogsd give anledning til slump,
idet det er svart at opdage even-



tuelle felder i tide, sa de kan
undviges. Derved kan uheld og held
let f& stor betydning, idet en del
af lgberne ikke fanges; mens andre
risikerer at spilde megen kostbar
tid og koncentration i forudsige-
lige feelder.

Overensstemmelsen mellem kort og
terran skal vere god, da det i
natmgrket er svert for lgberen at
"se bort fra" selv mindre kort-
fejl.
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Gode strazk pad svere natbaner.

84
Banelaegning

DELSTREK

Ogsd pd natbaner skal banel=ggeren
strzbe efter strak med stor ori-
enteringsverdi og med krav til
forskellige typer orienterings-
teknik, men samtidig strak der gar
gennem de bedst egnede terranpar-
tier og giver mindst mulig anled-
ning til SLUMP!




Som fgr n=vnt bgr der l=gges stor
veegt pa& vejvalgsproblemer. Ved
natbanel®zgning er det lettere at
lgge ret lange vejvalgsstr=k,
idet lgberen ikke som om dagen kan
1lgbe grovkompas mod stgrre opfang,
men hele tiden tvinges til at weere
med pa kortet. Til afveksling kan
der godt bruges korte finoriente-
rings- eller kompasstrak hvis pos-
terne placeres som n:vnt under
postplaceringer og terranet er
letgennemlpbeligt og overskueligt.

Strakkene bgr dog ikke l:gges sa
hovedparten af lgberne velger at
tage et langt "kedeligt" udenoms
vejvalg pa grund af, at det mere
direkte wvejvalg er for wvanskeligt
at overskue eller indebzrer for
mange "bomchancer"! Det g@gr straek-
ket uinteressant for flertallet og
orienteringsoplevelsen bliver min-
dre.

POSTPLACERINGERNE

Natposter bgr anbringes pa/ved
velafgransede terr=ngenstande som
f.eks. stikryds, grgfteknzk, tyde-
lige velafgraznsede moser, tydelige
kurvedetaljer som f.eks. skarpt
markerede slugter og lavninger
eller lignende. Store flade slug-
ter og bakker og mere eller mindre
tydelige wvekstgrznser er ikke eg-
nede.

Posterne bgr, hvis de ikke selv
udggr et stort opfang, afgrznses
af rimelige stoppende opfang, s
uundgdaelige BOM begranses. Det er
svert at lese sig ind pd kortet i
det begransede synsfelt, derfor
kan selv smd fejltrin blive kata-
strofale, hvor der ikke findes
faste holdepunkter indenfor rime-
1lig rekkevidder.
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De to baneforlgb viser (fuldt op-
trukket) en rimelig natbane, og en
(stiplet) bane, der egner sig bed-
re til daglgb, ismr pa grund af
postplaceringerne, der er smd og
uden gode opfang f¢gr eller efter.

Endelig bgr posterne kun placeres,
hvor kort og terren stemmer 100%
overens.
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SVERHEDSGRADER

Her gelder de generelle regler
omtalt under afsnittet sverheds-
grader; men niveauerne bgr dog
reduceres med nogle grader, som
figuren prgver at beskrive. Da de
sanmme orienteringsmomenter vil
fgles vaesentlig sverere i natmgrke
end ved dagslys, og en maximal
sver dagbane vil, som det fremgdr
af det foranstdende, i natmgrket
indebazre alt for mange slumpmomen-
ter.
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Alle kan Igbe natlob

For en stor del af de aktive O-
lgbere stdr natorientering som
noget for de "indviede", noget kun
de mest erfarne og selvsikre tgr,
kan og bgr give sig 1 kast med.
Der er da heller ingen tvivl om,
at man bgr have en vis erfaring i
dagorientering fgr man giver sig i
kast med natorientering; men der
er ingen tvivl om, at natoriente-
ring kan give alle en positiv ori-
enteringsoplevelse.

Begyndere, B-lgbere og meget unge
lgbere kan alle have glade af at
l¢be natlgb, forudsat at banelag-
ningen foregdr med omtanke og for-
stdelse for hvad 1lgbere med
forskellige foruds®ztninger formar.

SVERHEDSGRAD SVARHEDSGRAD
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Natlgb for urutinerede  kraver
fgrst og fremmest tryghed, d.v.s.
at banerne bgr legges si deltager-
ne fgler, at det ikke kan gd helt
galt. Banerne bgr for det fgrste
fglge et tydeligt liniert ledesy-
stem og hvis det er muligt bgr
banerne legges indenfor et tyde-
ligt afgrenset omrdde, s& delta-
gerne fanges ved bom, fgr de
kommer for langt ud at svgmme.

Det er ideelt hvis banen, som vist
her, kan lagges indenfor et omréade
der begranses af stgrre veje som
f.eks. landeveje eller store grus-
veije.

Det praktiske arrangement

POSTMATERIEL

Her bruges normale stativer med
stiftklemmer og refleksrgr, d.v.s.
rgr omviklet med reflekterende
materiale, eller selve stativet
med stiftklemmerne kan forsynes
med reflekterende materiale som
tegningerne viser.
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reflexrgr reflex pa stativ

STEVNECENTER M.M.

Der skal vere god belysning ved
stevnecenteret, mal, resultattavle
og gvrige faciliteter sa deltagere
og officials kan orientere sig.
Eventuel snitzling bgr wvere hvid,
dog bgr snitzlingen fra sidste
post til mdl markeres med reflex
eller lys, s& den er let at fglge.

ARBEJDET I SKOVEN FQR L@BET

Det. er en fordel, at banelzgger og
banekontrol er rimelig erfarne
natlgbere s& de i deres arbejde
med banels:gning og kontrol kan
forestille sig 1lidt om, hvordan
resultatet vil se ud ved natte-
mgrke. Det bgr i god tid fgr lgbet
(iseer ved mesterskabsstaevner)
foretages prgvelgbning af lgbere,
der er ukendte med terran og ba-
ner, s& eventuelle ngdvendige en-
dringer af banerne kan ndes.

Prgvelgbning bgr forega i mgrke!,
for at kontrollere hvordan ter-
renets fremkommelighed virker i
mgrke, om vejvalgsalternativerne
er reelle, om postplaceringen er



rimelig, og om banelengde/vinder-
tid er rimelig. Desuden kan der
vaere tale om evt. at rydde stier,
snitzle farlig pigtrad.

Natorientering er i hgj grad et
spgrgsmdl om valg af et egnet ter-
raen og banel®gning foretaget med
omtanke. Darlige terrzner og uhel-
dig banelegning ggr natlgb upopu-
lere; mens gode natterrsner og -
baner kan gg¢re natlgb populart og
give ¢gget tilslutning.
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Stafetbaner

Hvad er stafetlgb ?

Stafetlgb er orienteringslgb, hvor
2 eller flere lgbere starter efter
hinanden, og holdets samlede tid
er afggrende for slutresultatet.

Ved stafetlgb
start.

benyttes samlet

Baneleegning og poster

Ved banela:gningen benyttes de szd-
vanlige regler. Der md dog tankes
pd, at der ved stafetter I1gbes
sterkt, og at der kan komme flere
lgbere til den samme post samti-
dig. Det betyder, at posterne bgr
have en rimelig stgrrelse, f.eks.
er en lysning bedre end et hul.

X
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Der bgr ogsd vere
plads omkring posterne, f.eks.
ikke en grgfteende i tet skov.
Posterne bgr ikke anbringes for
tet, og hvis det er ngdvendigt,
bgr der benyttes wveesentlig for-
skellige terrangenstande for at
mindske chancerne for fejlklip.

rimelig med

Valg af malplads

Ved stafetlgb er det praktisk at
velge en skift-/mdlplads et sted i
skoven, hvor der er plads. Et &-
bent omrdde med gras er fint, men
en flad bakke i &ben skov kan ogsd
bruges.

DOF's reglement foreskriver, hvor-
dan et skift bgr foregd:

iy VXS ":,‘

Skematisk oversigt over mdlplads
til stafetarrangement
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Stafetskiftet foregdr ved, at den
i mil kommende lgber i afsparret
omrdde modtager naste lgbers kort,
som derefter overgives denne.

Formelding

For at ne:ste lgber kan nd at ggre
sig klar, bgr der foretages en
formelding af lgberne. Dette bgr
ske 8 - 10 minutters lgbstid f¢r
mdl. Der er flere muligheder:

1. En post der kan ses fra skift-/
malomradet.

2. En post hvorfra der er radio-
kontakt til sgkift-/mal, hvor
numrene pd holdene offentliggp-
res.

Hvis meldeposten benyttes pa flere
baner med forskellig sverhedsgrad
skal laveste sverhedsgrad benyt-
tes.

Spredning af Igberne

Da der ved stafetter benyttes sam-
let start, bgr banerne laves pa en
sddan mide, at 1lgberne Dbliver
spredt og ikke lgber pd en lang
razkke. Det er samtidig vigtigt, at
alle hold far samme konkurrence-
vilkdr, se DOF's reglement, par.
163.

I det f@glgende skal 4 metoder om-
tales.
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Valgfri-post metoden

Her begynder lgberne med et antal
poster, hvor rakkefglgen er valg-
fri. De efterfglgende ture kan sa
have samme bane.
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FORDELE

Der skal kun trykkes &n bane til
hver tur.

Den lgber, der er hurtig til et
rigtigt vejvalg, pa de valgfri
poster, far en fordel.

ULEMPER

Mulighed for samarbejde mellem 2
eller flere hold.

Mulighed for hengning.

Lange fzlles "samlgb".



Motala-metoden

Ved en 3 M/K stafet benyttes 3
forskellige Dbaner. Bemerk hvis
mellemresultater skal bruges, skal
de enkelte baner vere lige lange,
lige svere og bgr have samme antal
poster.

P& fgrste tur lgber 1/3 af lgberne
bane A, og fglges ad til skift,
hvor gruppen igen deles 1 2 der
lgber bane B og C. Nir stafetten
er ferdig har alle hold lgbet alle
baner.

Som en variant kan de enkelte ba-
- ner have forskellig l®ngde og
svarhedsgrad. Men sd er der ingen
mulighed for at sammenligne mel-
lemtider.

Hold 1 2 3 4 5 6
Tuxr 123 123 123 123 123 123
ABC BCA CAB ACB BAC CBA

FORDELE

Der skal kun trykkes et kort til
hver tur.

Velegnet til stafetter med 4 eller
flere del-deltagere.

ULEMPER

Begrengset antal varianter ved 2 og
3 M/K stafetter.
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Antal varianter, hvor holdene har
en bane forskelligt.

2 M/K stafet:

2 x 1 = 2 varianter

3 M/K stafet:

3 x 2x 1 = 6 "
4 M/X stafet:
4x3x2x1 = 24 "
5 M/K stafet:
5x4x3x2x1 = 120 "

OeSeVo



vannas-metoden

(Svarer til Farsta-metoden med 2
gaflinger).

For at skabe flere varianter ved
stafetter med 2 eller 3 deltagere
kan Vannds-metoden benyttes.

Starten foregdr som ved Motala-
metoden, men ved fallesposten de-
les de enkelte grupper i 3 dele.
Husk at gaflingerne skal ske pa en
sddan mide, at alle hold har de
samme poster og lgber de samme
delstrak (kun rakkefglgen er for-
skellig).

FORDELE
Rimelig arranggrvenlig.

ULEMPER

Lange fzlles samlgb.
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For at skabe de bedste sportslige
vilkdr bgr de enkelte gaflinger
have samme l®ngde, samme svarheds-
grad og helst samme antal poster.

Antal varianter, hvor holdene har
en gafling forskellig:

2 M/K stafet:

4 varianter

36 varianter




Farsta-metoden

ved at 1lave flere fazllesposter
(strzek) kan antallet af varianter
haves betydeligt.

Med 1 gafling forskellig pr. hold
f4s fglgende antal banevarianter:

Eksemplet er vist for 5 gaflinger:
2 M/K stafet:
2D x 1P =22 x 1P =

32 varianter

3 M/K stafet:

= 7776 varianter

(n antallet af gaflinger).

Bade de enkelte gaflinger og "fel-
les-"posterne" kan bestd af flere
delstrak.

Med det store antal varianter er
det muligt at udvelge banekombi-
nationer, hvor mindst 2 eller 3
gaflinger er forskellige pr. tur.
Men da truslen om en gafling altid
er til stede tvinger det lgberne
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til at vere meget forsigtige med
at fglge andre lgbere.

Husk at gaflingerne skal valges pa
en sddan mdde, at alle hold har de
samme poster og lgber de samme
delstrzk.

For at skabe de bedste sportslige
vilkdr, bgr de enkelte gaflinger
have samme lengde, samme svarheds-
grad og samme antal poster.

FORDELE
Farsta-metoden er den bedste, pa
grund af de mange gaflinger, der
ggr det svert at gennemskue for
lgberne.

ULEMPEE

Arranggruvenlig pa grund af de
mange varianter, der ggr, at der
skal trykkes mange forskellige
kort og postbeskrivelser.

I de fglgende korteksempler og
skema kan det ses, hvad der kan
opnds med 3 gaflinger og et godt
valg af varianter.

Der kan laves 27 forskellige ba-
ner, der kan kombineres pad fglgen-
de mide:

1. Hvis der skal veere 2 gaflinger
forskellige pa& hver tur, kan
der laves baner til 9 hold.

2. Hvis der skal vere 1 gafling
forskellig pr. hold, kan der
laves baner til 216 hold. (Den-
ne kombination er ikke vist 1
de fglgende tabeller).

Hvad ger man i praksis ?

I praksis md man veelge, hvor mange
baner det er relevant at trykke.
Da der sikkert er flere end 9
hold, kommer nogle hold til at
lgbe de samme baner, men det pro-
blem kan klares ved seedning, hvor
et godt og mindre godt hold kan
lgbe den samme banekombination.



Gaflingerne mé ikke rebes

Det er af stor betydning, at O=
kortet ikke rgber, hvor der er
gaflinger. Det kan f.eks. veere ved
banepdtrykningen, farven pa kon-
trolkortet samt ved merkning af
0O-kort, kontrolkort og postbeskri-
velser.

Det er ogsd wesentligt, at vej-
valgene til de enkelte gaflinger
ikke er for forskellige, da det
ogsd ggr det for let at gennemskue
gaflingerne.

Eksempler pa gaflinger
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Gaflingsmetoder for farsta - teori.

I disse EDB tider er det oplagt at foretage gaflinger pad en com-
puter. Et simpelt gaflingsprogram er dog ikke godt nok, da det
ikke valger kombinationer af hgj kvalitet (dvs. stgrst mulig
forskel pd& de enkelte banekombinationer).

I det fglgende er vist en lgsning (der er mange andre).
L¢sningen har 81 gaflede baner for b&de pd 2- og 3-tursstafet-
ter. Fgrst kommer en oversigt over hvad der kan opnds, dernast
tabeller med gaflingerne.

2-tursstafet.

Der kan laves fg¢lgende antal baner:

gafling 2 forskellige baner. (MOTALA)
gaflinger 4 forskellige baner. (VANNAS)
gaflinger 8 forskellige baner.
gaflinger 16 forskellige baner.
gaflinger 32 forskellige baner.
gaflinger 64 forskellige baner.
gaflinger 80 forskellige baner.
gaflinger 80 forskellige baner.

O ~JO U W -

Banerne er udskrevet i grupper af 2, der skal bruges sammen.
Hvis der ikke bruges flere end det ovenfor antal viste baner, er
der min. 1 gafling forskellig pr. bane.

De enkelte banepar kan MOTALA gafles.

3—tursstafet.

Der kan laves op til 81 forskellige baner, fordelt pa 27 hold,
Holdene kan bruges som de er, eller et hold kan MOTALA - gafles
til 6 nye banekombinationer. Husk at de 27 hold ikke md& blandes
indbyrdes. Der kan i alt laves 6 x 27 = 162 forskellige banekom-
binationer.

Antallet af baner er som fglger:
(hold betyder at banekombinationerne benyttes som de er.)
(baner betyder at banekombinationerne kan MOTALA-gafles.)

1 gafling: 3 baner. (MOTALA)

2 gaflinger: max. 9 baner svarende til 3 hold. (VANNAS)
Med 9 baner - min. 1 post forskellig pr. tur.

3 gaflinger: max. 27 baner svarende til 9 hold.
Med 9 hold - min. 2 poster forskellig pr. tur.
Med 27 baner - min. 1 post forskellig pr. tur.

4 gaflinger: max. 81 baner svarende til 27 hold.
Med 27 hold - min. 2 poster forskellige pr. tur.
Med 27 baner - min. 2 poster forskellige pr. tur.
Med 81 baner - min. 1 post forskellig pr. tur.

5 gaflinger: max. 81 baner svarende til 27 hold. .
Med 9 hold - min. 3 poster forskellige pr. tur.
Med 27 baner - min. 2 poster forskellige pr. tur.

Med 81 baner - min. 1 post forskellig pr. tur
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6 gaflinger: max. 81 baner svarende til 27 hold.

Med 27 baner - min. 3 poster forskellige pr. tur.

Med 81 baner - min. 2 poster forskellige pr. tur.
7 gaflinger: max. 81 baner svarende til 27 hold.

Med 81 baner -~ min. 3 poster forskellige pr. bane.
8 gaflinger: max. 81 baner svarende til 27 hold.

Med 81 baner - min. 4 poster forskellige pr. bane.

Forklaring til tabellerne.

De to tabeller viser henholdsvis 80 og 81 banekombinationer, op-
delt i 40 og 27 hold.

Hver tabel har 8 sgjler, med numrene fra 1 til 8, der viser an-
tallet af gaflinger.

De enkelte gaflinger er nummereret med henholdsvis 1,2 og 1,2,3.
Den enkelte banekombination bestdr af 8 tal, der beskriver de en-
kelte gaflinger.

Fgrst valges antallet af gaflinger, dernast antallet af banekom-
binationer. Begynd altid fra toppen af tabellen.

Eksempel:
Banekombinationen for en 3-tursstafet med 5 gaflinger for bane 14
=(hold 5, 2.tur) er:

33221
2-tursstafet.
Gaflinger: 123456 7 8 bane nr. Gaflinger: 123456 78 bane nr.
Hold 1 11111111 1 Hold 11 12121112 21
22222222 2 21212221 22
Hold 2 21111121 3 Hold 12 22121122 23
12222212 4 11212211 24
Hold 3 12111112 5 Hold 13 11221111 25
21222212 6 22112222 26
Hold 4 22111122 7 Hold 14 21221121 27
11222211 8 12112212 28
Hold 5 11211111 9 Hold 15 12221112 29
22122222 10 21112221 30
Hold 6 21211121 11 Hold 16 22221122 31
121222172 12 171112211 32
Hold 7 12211112 13 Hold 17 11112111 33
21122221 14 22221222 34
Hold 8 22211122 15 Hold 18 21112121 35
11122211 16 12221212 36
Hold 9 11121111 17 Hold 19 12112112 37
22212222 18 21221221 38
Hold 10 21121121 19 Hold 20 22112122 39
12212212 20 117221211 40
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12345678 bane nr. Gaflinger: 123456 7 8 bane nr.

Gaflinger:

Hold 21

141

11212111

42

22121222

43 Hold 32
44

21212121

Hold 22

12121212

45
46

12212112
21121221

™
™~
S
oo

Hold 34

Hold 24

Hold 35

Hold 25

Hold 36

51

21122121

Hold 26

52

12211212

53
54

12122112
21211221

Hold 27

Hold 38

55
56

22122122

Hold 28

11211211

Hold 29

59 Hold 40
60

21222121

Hold 30

12111212

3-tursstafet.

123456 78 bane nr. Gaflinger: 123456 7 8 bane nr.

Gaflinger:

Hold 1

— N ™M
™M e (N
M N
- N M
— N ™M
— NM
— NM

< N WO

- N ™M
M e— AN
N~ ™M
N M
- (N ™M
™M — N
~— (N ™M

Hold 2

~ o

Hold 3

Hold 4

Hold 5

34
35
36

— NM
M~ N
— M N
™M — N
M- A
™M — N

— N™M

Hold 12

Hold 6
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12345678 bane nr. Gaflinger: 123456 7 8 bane nr.

Gaflinger:
Hold 13

Hold 22

40

33233232

Hold 14

Hold 23

Hold 15

Hold 24

46

47
48

™M — N
M e— N
o) NN
™M — N
o~ N
— N M

N M —

Hold 16

Hold 25

49

31331233

Hold 17

Hold 26

52

11232133

Hold 18

79
80
81

™M — N
M — NN

N —
N
™ — N
NM —
N M

55 Hold 27

33321331
3
1

Hold 19

Hold 20




Orienteringsbaner for handicappede

Her velges at beskrive 4 grupper
for handicap, men inden for de
forskellige grupper er der flere
niveauer af handicap, ligesom kom-
binationer af de forskellige grup-
per ogsd vil forekomme. Det er
sdledes ikke et forsgg pa at s=:tte
deltagerne i en "bas", men at give
baneleggere af orienteringsbaner
for handicappede et hjelpemiddel
ved banelegningen. Det skal pareg-
nes, at der vil veere brug for en
del officials som postmandskab,
instruktgrer og evt. ledsagere.

Den egentlige orienteringstekniske
uddannelse af deltagerne beskrives
ikke her.

Hgrehandicap.
Bevegelseshandicap.
Synshandicap.
Psykisk handicap.

Forsgg i Norge og Sverige har
vist, at ud over hgrehandicap og
farveblinde, kan det ikke anbefa-
legs at arrangere orienteringslgb
for handicappede pad tid. Skal der
konkurreres, bgr der anvendes et
pointssystem for lgste oriente-
ringsopgaver. Der bgr tilbydes
hijelp til fysisk at komme igennem
banen, men aldrig hijelp til at
lgse orienteringsopgaverne.

Herehandicappede

Disse lgbere deltager allerede i
dag p& almindelige orienterings-
baner, men banel®ggeren skal tenke
p&, at hvis banen er ngdt til at
krydse trafikarer (asfaltved,
jernbane), er der her en stgrre
risiko, da deltagerne ikke kan
hgre eventuelle advarselssignaler.
Ved start skal man huske at flgjte
eller startur ikke kan hgres. Det-
te kan f.eks. lgses ved at give
deltageren et skulderklap i start-
¢jeblikket.
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Ved stafetorienteringslgb skal man
udover foranstdende have opmerk-
somheden vendt mod fremkald til
start, formelding samt fremkald
til efterstart.

Bevaegelseshandicappede

NAr man skal l:gge baner for gang-
besverede og kgrestolsbrugere, md
man tage hensyn til underlaget (ej
blgdt underlag) og trafikken (an-—
dre gdende og kgrende. Stier Dbgr
have en bredde af min. 1,5 meter).
Topografien bgr vere flad, max.
stigning 1:20, d.v.s. 1 meter
stigning p& 20 meter, og hvor
stigninger forekommer, m& der ta-
ges hensyn til, at kgrestole ikke
skal kgre skrdkgring (det ene hijul
lavere end det andet), s& der er
risiko for at wvelte, ligesom pas-
sage af grgfter og trapper skal
undgas .

Nerkort, f.eks. bykort eller sko-
lekort vil wveere gode at anvende
til denne gruppe, og kan eventuelt
forsynes med ekstra beskrivelse af
fremkommeligheden pd veje og sti-
er.

Orienteringsbaner udformet som
almindelige orienteringsbaner, li-
nieorientering, punktorientering,
postudpegning eller en kombination
af disse vil veere velegnede.

Postanbringelsen; skermene skal
anbringes sdledes, at de er til-
gengelige og kan betjenes af del-
tagerne (postmandskabet kan
hj=lpe, hvis det ¢gnskes). Skarmene
bgr, hvor det er muligt, anbringes
i naturskgnne omgivelser, sd del-
tagerne kan f4 en ekstra oplevelse
med hjem.



ORTENTERINGSBANEN, PRI ORIENTERING

Der bgr wvere flere vejvalgsmulig-
heder, der alle er fremkommelige.

For at ¢ge sverhedsgraden for mere
rutinerede deltagere, kan der ud-
henges flere poster (der ikke er
markeret pad kortet) pa det sand-
synlige vejvalg. Deltagerne skal
gpres bekendt med, at der er "fal-
ske poster", der ikke sgkal opsg-
ges.

Det indebzrer, at ingen poster kan
forsynes med kontrolnumre.

SN

BRE
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Vejledende banelengde 1,5 - 3,0
km.

LINTEORIENTERING

Linien er tegnet ind pa& kortet, og
hvor linien glr i terrmnet er der
ophangt poster, der skal klippes i
kontrolkortet.

Der kan ogsa vere anbragt "snyde-
poster" wudenfor 1linien, som vil
give fejlpoints, hvis deltageren
klipper disse. Deltageren behg@gver
ikke at blive startet ved liniens
begyndelse, det kan ogsd wvere et
orienteringsmoment at orientere
frem til liniens start.



PUNKTORIENTERING

I terraznet er snitzlet en bane;
langs denne rute er der ophangt
skserme. Der kan godt ophanges
skerme ved terrangenstande 5 - 50
meter fra ruten. Deltageren udpe-
ger skermens placering pad kortet
for postmandskabet.
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POSTUDPEGNING

Der udlzgges en snitzlet bane. Ved
kontrolpunkterne er der udhengt 3
- 5 skeaerme merket A - E. Deltager-
ne har kun indtegnet 1 post pa
kortet og skal udpege det rigtige
bogstav. Ingen far adgang til op-
gaven, fgr forrige deltager er
wvaek. Her kan anvendes et tidskrav,
f.eks. opgaven lgst inden 60 sek.
= +5 points, 1lgst inden 80 sek. =
+4 points o.s.V.

Husk ved ophengning af skerme, at
de skal kunne ses af deltagere,
der sidder ned.

Eks. pa
deltager-
kort A

A / ;
M h,_t.\

%L""‘“\__

Eks. pa
deltager-
kort B

Eks. pa
deltager-
kort C

Skermenes placering, der alle kan
ses af deltagerne.
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Synshandicappede

Farveblinde lgber i dag almindeli-
ge orienteringsbaner pd almindeli-
ge orienteringskort, dog skal man
huske pd at anvende de orange/hvi-
de skarme i skoven, og den anbefa-
lede violette trykfarve wved ind-
tegning af banerne.

Svagtseende kan, alt efter hvor
godt synet er, walge at bruge al-
mindelige orienteringskort (husk,
der er flere milestoksforhold)
eller bruge reliefkort. Banerne
bgr wvere inden for et afgranset
omrdde og ikke krydse trafikarer.

Blinde skal anvende reliefkort.
Disse kan fremstilles som plast-
afstgbninger eller pa svulmepapii
(svulmepapir = papir hvorpa der
tegnes med blyant, hvorefter det
udsettes for varme, og de mgrke
felter vil da svulme op). Kan an-
skaffes gennem Refsn=sskolen,
Kystvejen, 4400 Kalundborg. T1lf.:
03 51 33 00.

Posterne skal markeres med et lyd-
gignal, f.eks. postmandskabet, der
giver lyd fra sig, nar deltageren
er inden for en vis radius, hgrel-
gsen er en vigtig orienteringssans
for blinde. Opla:gget til en bane
kan fglge normal fremgangsmade ved
orienteringsbaner, linieoriente-
ring, punktorientering; dog skal
underlaget vurderes ngje. Er det
muligt for en blind at gd pad denne
sti? Er der Jevnt hele vejen
o.s.v. Ver opmerksom pa specielle
faremomenter som rgdder, huller,
sten m.m.

Banerne skal were inden for af-
greensede omrader og ikke krydse
trafikarer.

Der md gerne vere instruktgr/led-
sager med.
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Kort pd svulmepapir
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Kompas for blinde og svagtseende

PSYKISK HANDICAPPEDE

Psykiatriske patienter; denne ka-
tegori omfatter mange forskellige
menneskelige problemer, som ofte
resulterer i social isolation og
ringe fysisk aktivitet. Problemer-
ne knytter sig ofte til prasta-
tionsfrygt og frygt for det ukend-
te, sd startoplmgget bgr vere for-
holdsvis nemme poster p& narkort.
Det vigtigste er fysisk aktivitet
i social sammenheng.



Psykisk udviklingshaen-
mede; orienteringstek-
nisk uddannelse af den-
ne kategori kraver lang
indleringstid og baner-
ne skal vere pa det ni-
veau, den enkelte er

p&.

Kortet er begrenset til
at vise en eller flere
bygninger, deltageren
stdr sammen med lederen
og finder wud af, at
det, de ser pd& kortet,
stemmer med virkelighe-
den. Der tegnes en post
pad kortet, og deltager-
en skal g& til posten
og klippe og returnere
til start.

Kortet 1 foranstdende
eksempel kan erstattes
af fotografier af byg-
ningerne, som vises
deltageren, der tegnes
en post pd fotoet, og
deltageren lgber hen
til posten, klipper og
returnerer til start.
Sammen med eller i ste-
det for klippetang kan
anvendes et billede
(sko, bil m.m.), som
deltageren skal huske
og fortzlle eller gen-
kende, ndr der returne-
res til start.
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Orientering efter Dbilleder af
kendte steder i et stgrre omrade.
Det skal vere et omrdde hvor del-
tageren er godt kendt. P& hver
post henger et foto af naste post,
der klippes og lgbes videre.

Afstand og swerhedsgrad afhenger
af deltagernes niveau.
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Kortet i det fgrste eksempel kan
ogsd tegnes som et almindeligt
sort/hvidt kort, altsd set oppe
fra, hvorefter der benyttes samme
fremgangsmide som 1 det fgrste
eksempel. Det kan vere vanskeligt
at forstd for deltageren, at byg-
ningerne ses oppe fra. Det kan
hjelpe pd forstdelsen, hvis der pa
kortet bruges naturtro farver,
f.eks. hvis huset er rgdt, tegnes
det rgdt. Grzs tegnes grgnt 0.s.V.



Barnebaner

Formal

Formalet med disse baner er, dels
at motivere bgrn i alderen 4 - 10
d4r, som ikke tidligere har Ilgbet
0-1l¢b, til at begynde at Llgbe O-
l¢gb i de rigtige konkurrenceklas-
ser, d.v.s. B=12, D-10 og H-10,
dels at fungere som en underhol-
dende form for Dbgrneparkering,
mens barnets mor og/eller far 1g-
ber O0-1l¢gb. Derved kan hele famili-
en glade sig til at komme af sted
til O-1lgb.

Krav til baneleeggeren

En meget stor del af den tilgang,
DOF kan forvente at fa& i de kom-
mende Aar, vil ske gennem en start
pd en bgrnebane, da bgrnebanerne
har udviklet sig til at veere
blandt de baner, der har det stgr-
ste deltagerantal.

Der padhviler derfor baneleggeren
for Dbgrnebaner et stort ansvar
for, at banen er "god" set ud fra
de deltagende bgrns synspunkt, for
netop i denne aldersgruppe er det
vigtigt, med succes pa det fgrste
1lgb =~ ellers prgver barnet ikke
igen.

Det betyder, at banel®ggeren skal
vare serlig pipasselig med valg af
banelangde, postantal og -place-
ring, lethedsgrad og overenstem-
melse mellem kort og terrzn.

Det md& anbefales, at der udpeges
en s®erlig banelzgger for bgrne-
banerne -~ en banel®gger, der ikke
har andre opgaver under lgbsar-
rangementet.

Forskellige bernebaner - med samme
arbejdsindsats

For at sikre en trinvis udvikling
fra det stade, hvor Ilgberen er
fuldstendig ukendt med O-1lgb til
det stade, hvor lgberen uden at
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fple sig usikker kan begynde at
deltage pd egen hand i de egentli-
ge konkurrenceklasser (B-12, D-10
og H-10), md& der vere et tilbud
til lgberen om at kunne deltage i
forskellige bgrnebaner med stigen-
de sverhedsgrad (men dog ikke sve-
rere end en god B~-12-bane).

FPorskellige b@drnebaner behgver
ikke medfgre et stort merarbejde,
da det er muligt at skabe forskel-
lige sverhedsgrader ved at udnytte
den samme bane p& forskellige ma-
der.

I det fplgende er beskrevet, hvor-
ledes den samme bane kan udnyttes
(= snitzling og poster) til 3 for-
skellige typer bgrnebaner med sti-
gende sverhedsgrad.

1. SPORLEG
Aldersgruppe: 4 - 8 ar.

Banelangde:
1,5 - 2,5 km.

Banen bgr fglge tydelige veje
og stier og have poster ved
alle forgreninger eller knzk pa
ruten.

Der bgr vere mange poster (1
for hver 100 - 200 m). Husk
posterne fungerer som motiva-
tion under lgbet.

Til postmarkering kan benyttes
rgd/hvide trimskerme forsynet
med stiftklemmer.

Bemerk at mange af de yngste
bgrn ikke har krefter nok i
fingrene til at klemme de al-
mindelige stiftklemmer sammen,
54 de giver et merke i kontrol-
kortet. Husk ogsa dette ved
"kontrol" af klippene.



Banen skal snitzles hele vejen
rundt s& tydeligt, at en 4-4rig
er i stand til at gennemfgre
den pd egen hand. Barnet skal
tydeligt kunne se fra den ene
markering til den n=ste (en
markering for hver 25 - 50 m).

Start og mil kan med fordel
placeres samme sted og bgr an-
bringes pd den naturlige vej
fra omkladningsstedet til start
og mdl for de gvrige baner.

For at bgrnene ikke skal blive
lgbet over ende og for, at de
kan fungere pd deres egne be-
tingelser bgr start og mal for
bgrnebanen findes pa et andet
og mere roligt sted end start
og madl for de gvrige baner.

Det pahviler ogsd

som regel

banelzggeren/arranggren af bgr-
til

nebanen at tegne kortet
denne type bg@grnebane.
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Kortet bgr tegnes i midlestokken
ca. 1:1 000 og behgver kun at
omfatte vej-/stiforlgbet langs
ruten fra start til mdl. Kortet
md gerne fremstilles med "bgr-
nevenlige" symboler og bgr vere
enkelt i sin udformning, sd det
er egnet til fotokopiering i
gsort/hvid.

Ved "forstgrrelsen" af bgrne-
banekortet fra det almindelige
O-kort kan med fordel anvendes
den sdkaldte "Kvadratnets-meto-
de". P& O-kort 1:10 000 indteg-
nes et kvadratnet, hvor siderne
i kvadratet er f.eks. 1/2 cm.
over det pdgmldende omrdde. PA
en kvadreret blok papir opteg-
ner man et forstgrret kvadrat-
net, hvor siderne i kvadraterne
f.eks. er 5 cm., og optegner sa
det vej-/stinet, der skal be-
nyttes, fra det 1lille til det
store kvadratnet.

H¢jdekurver, tatheder og andre
for Dbaneforlgbet uwvesentlige
detaljer bgr udelades, sd vej-—
/stiforlgb fremstdr s& enkelt
gsom muligt. (Enkelthed er wve-
sentlig for bgrnenes opfattelse
af banen).
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Kortets funktion wved barnets
fgrste 1lgb er blot at han/hun
kan have noget i hénden, lige-
som de rigtige O-lgbere, men
barnet vil primert f@lge snitz-
lingen. Efterhdnden vil barnet
dog ogsa begynde at interessere
sig for at fglge med pd kortet.

Nar dette er sket nogle gange,
er barnet ved at vere moden til
at begynde pa den n=ste type
bgrnebane, som er omtalt neden-
for.

Kontrolmarkeringer pd posterne
og de tilsvarende felter pa
kontrolkortet kan wvere forskel-
lige tegneseriefigurer eller
dyr. (Husk lgberne kan endnu
ikke l=se, s& man mid ikke bruge
bégstaver eller tal).

2. ANVENDELSE AF RIGTIGT ORIENTE-

RINGSKORT
Aldersgruppe: 6 - 10 &r.

Banel®ngde:
1,5 - 2,5 km.

Der benyttes den samme bane
(snitzling og poster), som ved
sporleg. Men til forskel fra
sporlegen benytter lgberne et
rigtigt kort (helst I-kort i
milestokken 1:10 000). Herved
f3r bgrnene mulighed for at
leere de rigtige signaturer at
kende, og de far ¢gvelse 1 at
lese kortet og f@glge med pa
dette.

Orienteringsbanen og snitz~
lingen indtegnes pa kortet af
startmandskabet. (Den indtegne-
de bane bestdr af posterne fra

"sporlegen", hvoraf nogle er
udeladt, ©posterne nummereres
men forbindes ikke). Start-

mandskabet forklarer barnet, at
der er flere poster pa ruten,
men at der kun skal klippes ved
dem, der er indtegnet pa kor-=
tet.
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Hvis der har wveret en "smut-
ter", kan barnets foraldre evt.
g& ruten igennem med barnet og
vise, hvorfor det var forkert.

3. O-L@B MED SNITZELOPFANG

Aldersgruppe; 8 - 12 ar.

Banelangde:
1,5 - 3,0 km.

Som opfang benyttes den samme
snitzling som ved sporlegen.
Snitzlingen tegnes af start-
mandskabet ind pa deltagerens
kort (I-kort).

Posterne pd snitzlingen supple-
res med et antal poster pa ty-
delige 1liniesignaturer, alle
beliggende indenfor den ring,
gom snitzlingen udg@gr. Herved
vil snitzlingen fungere som et
sikkert opfang, hvis Dbarnet
"bommer". Banen skal fglge ve-
je, stier eller hugninger hele
vejen rundt.



De poster, som barnet skal be-
s¢ge, tegnes ind pa kortet og
nuammereres.

Lgberen fir udleveret et kon-
trolkort (se nsrmere under 1.
SPORLEG) ved start.

Banen skal gennemlgbes som en
almindelig O-bane - men snitz-
lingen er et sikkerhedsnet til
beroligelse for bgrnene og ma-
ske ise@r for deres "bekymrede"
foraldre.

Ndr barnet nogle gange uden
problemer har gennemf@grt denne
sidste Dbanetype, er hun/han
psykisk godt rustet til at
starte 1 de rigtige konkurren-
ceklasser, dev.s B=12, D=10
eller H-10.

1

Arrangementsmaessige krav til barnebaner
1. Abningstid

Da banen ogsa skal fungere som
b@grneparkering, mens foraldrene
er ude at Igbe, skal bgrneba-
nerne wvere abne mindst 1/2 time
fgr fgrste start og indtil 1/2
time efter sidste forventede
maltidspunkt.

2. Startafgift

Fra den f¢rste b@grnebane i ok-
tober 1975 og til nu har det
veret normal praksis, at delta-
gelse pd bgrnebaner var GRATIS.

Dette bgr fortsat wvere tilfeael-
det for sporlegen.

Derimod er det rimeligt, at der
pd de gvrige typer bgrnebaner,
hvor der anvendes et rigtigt
O-kort, betales en startafgift
svarende til kortprisen.

3. Tidtagning

Der bgr were tidtagning (arm-—
b&ndsur, hele minutter), men
ikke udpeges nogen vinder, da
dette wvil weere til uretfardig
fordel for de @ldste og normalt
hurtigste lgbere.

4. Resultatliste

I resultatlisten bgr Ilgberne
derfor opf¢res, f.eks. i alfa-
betisk rakkef@glge, og gerne med
angivelse af alder.

5. Premier

Der bgr vere pramier (smd, bil-
lige, som f.eks. et &ble, dip-
lom el.lign.)} til alle.

HUSK at mange af bgrnene ikke kar
laese, s4 signaturforklaringer,
advarsler, gode rdd o.lign. ma
overbringes i billedform eller
mundtligt.



Langdistancebaner

Med langdistancebaner menes ikke 2
~ 3 almindelige O=-baner i forlan-
gelse af hinanden. Langdistance-
baner skal ikke legges ngjagtig
som de foran beskrevne "almindeli-
ge" O-baner, de skal indeholde
lange strxzk med muligheder for
alternative vejvalg og en god del
grovorientering afvekslende med
kortere finorienteringsstrak om-
kring posterne - altsd hovedvagten
skal lagges pd vejvalgs—- og grovo-
rientering og i mindre grad pa de
"fartbegransede" orienteringsmo-
menter. Der skal were gode mulig-
heder for at vinde pé et
veltilrettelagt og velgennemfgrt
veijvalg.

For langdistancebaner galder endnu
sterkere end for TTalmindelige"
baner, at man ikke md begd den
fejl at forsgge at ggre banen mak-
simal sver pa alle strak, det vil
ganske automatisk give for korte
og langsomme strak, og i tilgift
en meget kedelig bane.

Delstreek

P& de lange baner er der gerne
gode muligheder for at indlegge en
del meget lange og spsndende vej-
valgsstrak gennem varieret terrzn.

Terraenet bgr wvere afvekslende,
gerne med et speendende og varieret
liniert terrenbillede og frem for
alt ret let gennemlgbeligt, sa
deltagerne har mulighed for at
lgbe med en forholdsvis hgj fart.

Banen bgr lzgges, sd dens svereste
del, isar for yngre deltagere og
pd lettere baner, er ca. midt i
forlgbet. En for sver og langsom
fgrste del wvil f& mange til at
opgive den store opgave, sidst pa
banen er deltagerne for traette til
at lgse for svere og komplicerede
opgaver.
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Poster

Til postplacering kan bruges de
samme terrazngenstande, som beskre-
vet for ¢vrige baner, der mi pa
svere baner godt vere elementer af
sver finorientering.

Med hensyn til sverhedsgraden geel-
der de samme regler som beskrevet
under baner til O-1lgb igvrigt.
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Mange delstrazk gennem et afveks-

lende
flere

med mulighed for

terran,

af

St@grstedelen

vejvalg.
strakkende bgr kunne gennemfgres

ved hj=lp af grovoriente-

alene

ring.



mulighed for at vinde p& gode vejvalg.

Lange grovorienteringsstrak, med
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