
OK Vendelboernes bestyrelsesmøde 2/2020 

Tirsdag den 2. marts 2021, kl. 18.30 

Teams 

Afbud: Lene Bank  

1. Referat fra sidste møde 
Konstituering godkendt, og 2021 version er på hjemmesiden 
Det bemærkes, at klubfolderen på hjemmesiden skal revideres  ift udbetaling af kørselsgodtgørelse. 
Bestyrelsens sammensætning skal opdateres 

2. Siden sidst: 
Selvtræninger går rigtig godt. Grundet succes søges der fremover skovtilladelse til 80 
deltagere pr løb 
Gæsteløbere betaler via MobilePay eller kontant – betaling (indtægt) er ikke essentiel – vi 
håber snarere på interessen for o-løb munder ud i nye medlemmer. En del af gæsteløberne 
er i øvrigt AOK løbere, der har årskort til vores klub 

3. Økonomi: 
Kontingenterne strømmer ind i denne tid. DOF afgift skal indbetales slut april, så ryger en 
del af pengene videre dertil. Det drøftes, om vi kan bidrage til DOF f.eks med indtægt fra 
gæsteløbere til klubløbene, idet DOF fattes penge grundet corona. Men det gør vi også. Vi 

mangler 200.000,- i mistede indtægter ift budget. Det besluttes at finde en mere effektiv 
løsning, hvor vi kan tilgodese både OKV og DOF med solide løbsafgifter. 

4. Klubudvikling: % nyt 
 

5. Kommende aktiviteter: 

Klubløb og Corona restriktioner 

Der er tale om selvtræning – ikke klubløb. Det er ikke tilladt at samles med andre deltagere hverken før eller efter løbet. 
Tag ikke af sted for at møde klubkammerater – tag kun af sted for at træne. 

● Vælg en ledig startid. vælg altid den laveste starttid, posterne skal jo også tages ned. (P.t. 1 minut 
intervaller den første halve time, derefter 2 minutter) 

● Bliv ved bilen, indtil 4 minutter før din starttid. 
● Benyt håndsprit, inden du tager dit kort. 
● Der er ingen officials og dermed ingen registrering i start og mål. Lav i stedet aftale med din familie om at 

du ringer til dem, når du er i mål. 
● Der er ingen tidtagning. Der er skærme i skoven – men uden Emit. 
● Hold mindst 2 meters afstand, hvis du møder nogen i skoven. 
● Efter målgang, går du direkte til bilen. 
● Tilføjelse fremover: ​tilbud til nye o-løbere in spe om instruktion efter aftale 

Gymnastik og Corona restriktioner 

Aflyst resten af året 
Muldbjergskolen er booket til næste sæson, start 30/9 2021. Anni fortsætter som leder. 
Det besluttes at give hende symbolsk kompensation for den stort set  

aflyste sæson 20/21 

  



              ​Kan vi konvertere vore træningsløb til åbne løb 

Kjeld har udarbejdet forslag: Forprang – løb i Kirkemilen 20/3 og Bunken 21/3 
Jørgen Jensen, Ole Thomsen og Kjeld laver baner 
Der er søgt om skovtilladelse til 200 løbere 
Afvikles efter ”corona-modellen” vi fik udarbejdet forud for det aflyste NJ2D20, dvs en 
person i startboksen ad gangen, afspritning alle vegne, ingen sammenstimlen osv. 
Endvidere opfordres deltagerne til at blive coronatestet umiddelbart forud for 
deltagelse i Forprang 

Indbydelsen er udarbejdet (forevises) 
Aktuelle forsamlingsforbud er 25 ved udendørsaktiviteter. Det drøftes om Forprang kan 
overholde dette, samt om bestyrelsen i øvrigt kan tage på sig at være arrangører af et 
sådant tilbud. Det besluttes at arbejde videre med projektet, velvidende at 
coronasituationen pludselig kan ændre forudsætningerne. Der er ingen penge 
investeret, så der bliver intet tab hvis det hele må aflyses  

● NJ2D21 
Aflyst. I stedet er der annonceret et løb a la vores træn selv mod betaling 

● Nordjysk Lang, 30. april 
Banelæggere: Rasmus/Kjeld 

Skovtilladelse Tornby er ok.  
Bent Skjoldborg undersøger parkeringsmuligheder 
Der arbejdes med minimum bemanding til arrangementet 

● Skawdyst 21:  
Stævneleder: Kjeld 
OKV laver starten (fri start) 
Sprint 24. juli: Banelægger: Allan, Banekontrol: forespørgsel er ude 
Postudsættere mangler, Allan er evt. på ferie på dagen – han finder selv folk 

● NJ Nat 22/9 2021 Tornby Syd.  
Banelægger: Allan, Banekontrol: forespørgsel er ude 

● Skovtilladelse 

● NJ2D22 11-13/3:  
Fortræning Bunken: AOK 
Natsprint Ålbæk: ?? 
Langdistance Højengran: Jørn, Hans Ingemann, Ole Nielsen (AOK) 
Mellemdistance Kirkemilen: Mogens c., Sven Ove Thimm, Jørgen Jensen 
Alle funktionsledere er klar igen bortset fra en enkelt med forbehold 

● NJ Lang 22:  % nyt 
● NJ Stafet 22: % nyt 
 

6. Ungdomsudvalg: 

Corona restriktioner: Der holdes afstand og sprittes af. Opvarmning laves parvis, 
instruktion gives familievis. Fremover må man være op til 25 til udendørs idræt. 
Ungdomstræning vil ikke komme over dette antal. 
Nyrekruttering: tanker er i gang 
 

 
7. Kortudvalg: 



Uggerby: det går langsomt fremad 
Revision af kort til Nordjysk 2022 bliver nok nødvendigt.  
Bunken er ældst (fortræning) 
Højengran (nyt) obs fældning 
Kirkemilen – obs bjergfyrkrat 

Ålbæk (nat) 
Ole og Kjeld vil vurdere, om de selv kan rette kortene til eller Gideminas skal hyres 
 

 
8. Træningsudvalg: 

# Planlægning af sidste halvårs klubløb er i fuld gang 
Der oprettes et nyt team med familien Birch-Nielsen  
Revurdering af starttider for træningsløb:  Erfaringen fra nu efterhånden en del afholdte 
corona træninger er, at en del efterspørger SEN starttid. Hidtil (start 9.30-10) har det været 
TIDLIGT startende man har bemærket. Det drøftes, om man når corona-ændringer er 

passé, skal afprøve start f.eks. 9.30-11.00. Intet er dog afgjort. 
# Vendsyssel på vægten: Er udsat til 2022. Vigtigt at deltage for OKV, synliggørelse og 
potentiel PR 
# Der er enkelte huller i løbskalenderen. Sendes i udbud 

9. Kommunikation: 
Formanden er flittig på FB lige for tiden. Når klubløbene slås op som begivenhed fremmer 
det deltagelsen. Rekorddeltagelse flere gange 
Motionsorientering.dk: Siden er under udvikling. Når vi laver træningsløb som begivenhed 
ryger de automatisk over på FB siden – og videre på motionsorientering.dk. Her kan man 
finde o-løb i hele landet 

10. Evt:   Ingen emner 
11. Næste møde: ​Tirsdag d 4/5 kl 19.00.På Teams eller i klublokalet 

 

Mødet slut ca kl 20 

Referent Hanne Bak-Mikkelsen 

 


